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HISTORIA DE LA PAPA, SUS
ANTECEDENTES:

apapa Solanum tuberosum L,
es originaria de la cordillera
andina, pertenece a la familia
de las Solandceas, con una
distribucion mundial en mas de 130
paises, siendo el alimento bésico de los
paises desarrollados (Europa y USA).

A nivel mundial se dispone de
aproximadamente 15.000 accesiones
tuberiferas del género Solanum, al cual
pertenece la papa. De esta coleccion
solamente se aprovecha el 1% de la
riqueza genética, la mayor variabilidad
genética se encuentra en el drea de
la meseta peruano-boliviana (184
especies del género Solanum).

La primera mencion acerca de
la papa, tubérculo cuyo habitat
originario es Peru, donde la cultivaban
los indigenas desde los tiempos del
neolitico, se encontré en escritos de
PEDRO DE CIEZA DE LEON, adjunto
de Pizarro, el conquistador del Pery,
quien en “LA CRONICA DEL PERU,
escribe:  “De Jlos mantenimientos
naturales fuera del maiz, hay otros dos
que se tienen por principal bastimento
entre los indios: la llaman papas, que
es amanera de turmas de tierra, el cual
después queda tan tierno por dentro
como castafa cocida; no tiene cdscara
ni cuesco mds-que lo que tiene la turma
de la tierra; porque también nace
debajo de tierra, como ella; produce
esta fruta una hierba ni mds ni menos
que la amapola. ;

En ofro escrito de Cieza de
Leén menciona que “El principal
mantenimiento de ellos es papas, que
son como turmas de tierra, segtin otras
veces he declarado en esta historia,
y éstas las secan al sol y guardan de



una cosecha para otra; y llaman a
esta papa, después de seca, chuno
y entre ellos es estimada y tenida en
gran precio, porque no tienen agua de
acequias, como otros muchos de este
reino, para regar sus campos; antes
si les falta el agua natural para hacer
las sementeras padecen necesidad
y trabajo sino se hallan con este
mantenimiento de las papas secas.
y muchos esparioles enriquecieron
y fueron a Espafia prosperos con
solamente llevar de este chuno a
vender a las minas de Potosi".

Por su parte, el inca GARCILASO
DE LA VEGA, en sus “COMENTARIOS
REALES", también habla de las
papas: “Otras muchas lequmbres
crian debajo de la tierra, que los
indios siembran y les sirven de
mantenimiento, principalmente en
las provincias estériles de zara. Tiene
el primer lugar la que llaman papa,
que les sirve de pan, la consumen
cocida y asada, también la echan en
los guisados; pasada al hielo y al sol
para que se conserve.

Probablemente las primeras papas
fueron llevadas a Espana por CIEZA
DE LEON, quien las hizo llegar hasta
sus Majestades Catdlicas y éstas a su
vez las hicieron llegar hasta el Papa.
Los tubérculos fueron a parara manos
de FELIPE DE SIVRY, gobernador de
Mons, quien las paso para su estudio
al insigne boténico francés PIERRE
DE L'ESCLUSE, mds conocido por el
sobrenombre latino de CAROLUS
CLUSIUS, quien no solamente la
sembr6, sino que la inmortalizé en
una serie de laminas y la bautizé
con el nombre de taratuffi, es decir,
pequena trufa. CLUSIUS, introdujo la
papa en los Paises Bajos en 1588.

La voz andina pata, derivo hasta
convertirse en papa, nombre que
con fonética u ortografia similares
echd raices en espanol (patatas),
italiano (patate), eninglés (potato),
en sueco (potati), etc. Los franceses
la relacionaron con la manzana y
la llamaron pomme de terre. En
Alemania se llama kartoffel, que es
una variante de las trufas. En Rusia
y en Polonia la referencia a trufas
permanece en el término kartofel.

En América las llamamos papas,
como debe ser, que es el nombre
quechua y que aparece por primera
vez en un texto castellano de 1540.
En 1930 se manifiesta una fuerte
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reaccion americana a favor de papa.
Ha despertado en América una nueva
conciencialingliisticayunaexaltacion
por lo criollo y o indigena.

SITUACION ACTUAL

Informes de la FAO sefalan
que en la actualidad se cultivan
en el mundo alrededor de 13.85
millones de Ha, donde se producen
290 millones de Tm. de papa, con
una produccién promedio de 14
toneladas por hectarea. Se cultivan
cerca de 22 variedades de papa, de
alto rendimiento, de origen aleman,
holandés, francés, chileno, peruano
y canadiense.

En los paises desarrollados
(Europa y USA), consumen 75 kg.
per capita anual. La FAO reporta un
consumo de 8 kg. per capita anual
en Nicaraguay un drea sembrada de
2000 Ha, el pais solamente produce
un 40% de la demanda nacional
de papa para consumo y segun
los ultimos registros, el consumo
anual asciende a 38.336 toneladas
métricas, anualmente se importan
aproximadamente 21.778 toneladas
métricas para consumo.

Los tubérculos que se emplean
como semilla representan el 60%
de los costos totales del cultivo.
En Nicaragua se siembra en zonas
con alturas entre 900 a 1500 msnm,
ubicadas en los departamentos de
Matagalpa, Jinotega, Madriz y Esteli.

Los factores que limitan la
produccion de papa en Nicaragua
son:Laescasezdesemilla, elaltocosto
y la baja calidad de los tubérculos
semilla, por lo tanto el desarrollo
de tecnologias que superen estas
limitaciones son necesarias para
lograr una expansion del cultivo
y consumo de papa en el pais. La
alternativa del uso de semilla sexual
de papa en lugar de la propagacién
convencional por tubérculo-semilla,
permite reducir los costos y disminuir
los problemas relacionados con las
enfermedades transmitidas por la
propagacion asexual.

Los programas de multiplica-
cion vegetativa en climas tropi-
cales, son insostenibles debido a
factores ambientales desfavora-
bles y presencia de enfermedades,
también el factor costo de tubér-
culos- semilla, limita la ampliacion

de dreas de siembra. Con el uso de
semilla sexual de papa se amplia
la produccion de papa-semilla a
regiones calidas, disminuyendo las
importaciones de papa-semilla.

CONDICIONES
AGROECOLOGICAS

La papa se adapta a una gran
diversidad de suelos, siempre que
éstos posean buena estructura y
buen drenaje. Sin embargo, los
mejores suelos para el cultivo de
papa son los suelos porosos, francos
y bien drenados, con alto contenido
de material organico, con una
profundidad mayor a los 25 cm. y
con el pH que oscilaentre 5y 5.4.

La disponibilidad de agua en el
suelo influye directamente en los
procesosde crecimiento, fotosintesis
y absorcién de nutrientes del suelo
por parte de la planta. Escasa
disponibilidad de agua provoca baja
en el rendimiento, manifestandose
como clorosis y marchitamiento.

El exceso de humedad permite
el desarrollo de enfermedades, por
lo que se recomienda mantener el
suelo en capacidad de campo, o al
90% de ella en los primeros 40 - 50
dias después de la siembra, bajando a
60 — 80 % después de este periodo,
principalmente en la etapa
de formacion del tubérculo
(tuberizacion).

En lotes donde se aplica
riego, debe suspenderse al
momento en gue el cultivo
alcance la madurez fisiologica.




La influencia del fotoperiodo en
la papa es marcada en el crecimiento
vegetativo, el crecimiento de estolones,
la floracion y la tuberizacién.

En todas las variedades de papa
su crecimiento vegetativo en dids
largos aumenta y en dias cortos
disminuye. Un fotoperiodo corto
restringe el crecimiento vegetativo,
pero no asi los productos totales de
la fotosintesis. Por lo tanto, a mayor
cantidad de carbohidratos disponibles,
mayor produccion de tubérculos, el
incremento de tubérculos por unidad
de drea foliar es mayor bajo dias cortos,
lo que se nota de manera marcada en
las diferentes épocas del afio sobre
todo en primera y apante/riego, ya
que los dias mas largos son los de la
época de primera (Mayo-Septiembre),
por lo tanto la mayor produccién, aun
con igual manejo, se obtendra en lotes
establecidos en la época de apante
(Diciembre-Marzo).

La temperatura es un factor de
importancia, la temperatura 6ptima
para su cultivo se encuentra entre
los 18- 25 °C. Con cualquier variacién
fuera de este rango la tendencia es
a disminuir el crecimiento de los
tubérculos.

La temperatura del suelo mas
favorable durante el periodo de
formacion de los tubérculos es de
16 - 19 °C, las cuales se dan cuando
la temperatura del aire se encuentra
entrelos21-25°C, estasse presentanen
la época de apante/riego (Diciembre-
Marzo), la cual acompanada con dias
de fotoperiodos cortos la convierten
en la mejor época del ano para la
produccion de papa.

MANEJO AGRONOMICO

Las variedades de papa utilizarse,
son aquellas que demuestran un alto
gradode adaptacionalas condiciones
agroclimaticas de las dreas paperas de
Nicaragua, se debe tomar en cuenta
su precocidad, tolerancia a plagas y
preferencia en el mercado, asimismo
el costo de la semilla.

Actualmente en el pais se estan
cultivando materiales genéticos
provenientesde semillasexual,
tales como las variedades
Papanica y Lila T, que han
presentado  rendimientos
altos y tolerancia a la
enfermedad del tizon tardio.
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Existen otras variedades, como la
Sante, Desiree, Provento, Calwhite y
Floresta, aunque la disponibilidad
de semilla de las mismas dependera
de las importaciones provenientes
de otros paises.

La siembra de papa se realiza por
semilla sexual o asexual, las ventajas
del uso de semilla sexual son:

Buen Rendimiento. Se han
obtenido rendimientos promedios
paraPapanicade350a600tubérculos
por m?’, oscilando el peso entre 3a 6
kg. por m?, en Lila T se han obtenido
rendimientos promedios de 250 a
500 tubérculos por m’ con peso de
3 a7 kg. por m?, en campo definitivo
se ha obtenido rendimientos de 24
toneladas por hectarea.

Menor costo de produccion.
Para sembrar 100 m’ de semillero de
papa proveniente de semilla sexual
se utilizan 10 gramos de semilla lo
que proporciona suficiente material
para el establecimiento de una
hectérea parala produccion de papa
semilla, 10 gramos de semilla tienen
un costo U$ 10.00 en Nicaragua.

Cuando se usa semilla sexual a
través de trasplante en producciones
comerciales de papa se necesitan

O un negocio rentable para todes

aproximadamente 100 gramos de
semilla para establecer una hectérea
de cultivoya que ungramode semilla
sexual contiene aproximadamente
1.500 semillas. Esto es comparable
con los 2000 a 3.000 kg. de
tubérculos semilla que se utilizan
en el sistema convencional, el cual
representa entre US 800 a U$ 3.500
por Ha segun el pais, en cambio con
el uso de semilla sexual corresponde
entre 10 al 20% del costo total de la
semilla tubérculo.

Mejor sanidad del cultivo. Las
enfermedades  transmitidas  por
tubérculos de una época a otra o
de un lugar a otro se ven reducidas
o eliminadas debido a que Ia
semilla sexual no es portadora de
los virus mds importantes tales
como: PLRV, PVX y PVY. Ademas
con enfermedades fungosas como
tizon tardio (Phytophthora infestans
Mont De Bary) y bacterianas como
pata negra (Erwinia sp), Marchitez
bacteriana (Ralstonia solanacearum).

Bajo costo de almacenamiento
y transporte. El tamafio pequefo
de la semilla y las caracteristicas
fisioldgicas permiten queelagricultor
pueda guardarlas por varios afos y
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en un minimo espacio, a diferencia
del método de tubérculos-semilla en
donde es necesaria la construccion
de bodegas para almacenamiento
de costos altos. Ademads permite un
transporte facil, econémico, seguro
y garantiza la llegada a lugares de
diffcil acceso o bien a areas donde
no existe produccion de tubérculos
semilla por razones de clima y suelo
inapropiados.

Facilita la expansion del
cultivo. Con la utilizacion de semilla
sexual puede ser posible la répida
expansién del cultivo en dreas de
condiciones agricolas favorables y
que no se disponga de tubérculos
semilla de buena calidad.

Seguridad alimentaria. Mediante
elusodeestatecnologiasegarantiza
el abastecimiento de papa-semillay
papa-consumo en época de crisis,
causadas por fenomenos naturales
en un periodo mds reducido en
comparacion al método tradicional.

SIEMBRA POR SEMILLA SEXUAL

Bajo este sistema, es necesario
la construccién de semilleros para
producir minitubérculos 6 plantulas
para trasplante, en Nicaragua es una
alternativa altamente promisoria,
ya que cuenta con condiciones de
climas favorables para el cultivo
durante todo el ano.

El productor de papa puede usar
semilla sexual para producir tubérculos
paraconsumodirecto,bajolamodalidad
de transplante de plantulas, como en
muchas hortalizas son producidas en
alméacigo y trasplantadas a distancias

convencionales para producir
tubérculos de tamafo apropiado para
la exigencia del mercado.

En el pais se presentan condiciones
para  realizar . multiplicaciones
sucesivas, bajo este concepto se
puede producirtubérculosde primera
generacionque puedan sembrarseen
la temporada de cultivos siguientes,
las  multiplicaciones  sucesivas
dependeran de las caracteristicas
de la zona y de las condiciones de la
produccion que permitan mantenerel
estado sanitario y la productividad de
los tubérculos a un nivel satisfactorio.

En diversas comunidades de
Jinotega (El Mojon, Porvenir, Santa
Rosa, Aranjuez, La Fundadora,
Limito, Palo Blanco, etc), este
sistemahamostrado mejorgradode
adaptacién y aceptacion, ya que en
estas zonas hay serias limitaciones
de disponibilidad de semilla y costo
elevado de la misma.

Una accion importante en el
manejo se enfermedades ensemilleros
destinados a la produccién de mini-
tubérculos provenientes de semilla
sexual, es la desinfeccion del equipo
de trabajo (marcos para siembra,
azadones), ademas cada persona que
ingrese a la parcela debe desinfectarse
las botas para que no contamine el
campo con patégenos, puede utilizar
formalina al 3% o cloro al 5%.

SIEMBRA POR TUBERCULO-
SEMILLA:

Para la siembra de tubérculo-
semilla es necesario utilizar semilla
certificada, en Nicaragua esta se
puede obtener de productores
especializados en produccién de
semilla a partir de semilla sexual ¢
importar semilla de paises que se
dedican a la misma.

la calidad de la semilla
garantiza altos rendimientos, esta
debe presentar uniformidad en
tamano, pureza varietal y sanidad,
cuando el tubérculo-semilla esta
en brotacion optima (3 a 5 brotes
cortos y verdeados), garantiza
germinacién vigorosa, uniforme vy
con abundante nimero de tallos,
lo que no es posible obtener
sembrando tubérculo-semilla en
estado de dominancia apical 6 vejez
del tubérculo-semilla.

Dependiendo de la finalidad de

la produccion, ya sea para producir
semilla certificada 6 papa consumo el
tamano del tubérculo-semilla varia, asi
como las distancias de siembra.

Si es para produccion de semilla
certificada, se selecciona el tubérculo-
semilla en los semilleros de papa,
proveniente de semilla sexual,
sembrandose a distancias de 0.2,
0.25 m (entre planta) y 0.8 m (entre
surco), realizando una seleccion
del tubérculo-semilla que presente
uniformidad, pureza y sanidad, para
obtener tubérculo-semilla de 4.5 hasta
6 cm. Para el caso de papa consumo se
siembra a distanciasentre 0.30y 0.35m
entre planta y 0.90 m entre surco.

Seleccion de tubérculo-semilla:
Para la siembra, los tubérculos-
semilla deberan  seleccionarse
de acuerdo a tamafio y estado
apropiado de madurez, (con varios
brotes cortos y vigorosos), esto
para asegurar una germinacion
uniforme, buen desarrollo de las
plantas y altos rendimientos.

No obstante, hay productores que
como practica previa a la siembra,
desbrotan los tubérculos e inmedia-
tamente le hacen una aplicacion

por aspersion de un fungicida

para prevenir infecciones por f?-
g e %
B

hongos y esperan al menos
ocho dias para realizar la
siembra, lo que permite la tu-
berizacion de las yemas.

GUA AGROPECUARIA




Con esta préctica se asegura una
emergencia uniforme del cultivo,
pero un poco mas tardia que al usar
tubérculos en estado de brotacién
multiple. _

Alseleccionarlasemillasedeberan
eliminar tubérculos enfermos, con
heridas, deshidratados y secos.

RIEGO

Dado el reducido tamano de
la semilla sexual debemos tratarla
con cuidado, utilizando el mejor
suelo disponible y mantener una
humedad constante entre el 60 y
80% de la capacidad de campo,
evitando la sobresaturacion en
los primeros 25 dias después de
la siembra, sobre todo en lugares
0 tiempos calurosos. El exceso de
agua puede causar la muerte a la
semilla.

El riego debe aplicarse diaria-
mente o dia de por medio en de-
pendencia de la humedad del sue-
lo y las condiciones ambientales,
utilizando equipos de gota fina o
pulverizadores para evitar que el
agua entierre demasiado la semilla
o cause dano a las plantulas.

Cuando las plantas hayan logrado
un buen enraizamiento, sobre todo
después del aporque, los riegos pueden
distanciarse; pero siempre mantener el
criterio de la humedad constante.

CONTROL DE MALEZAS

La planta de papa proveniente
de semilla sexual tiene un sistema
radicular muy pobre, lo que la
convierte en una débil competidora
con las malezas, por esta razén es
recomendable hacer el control de
malezas, desde el mismo momento
de la desinfeccion del suelo;
posteriormente se tienen que hacer
controles de malezas manuales
debido a que las plantulas de papa
son susceptibles a los herbicidas,

RALEO Y RESIEMBRA

El raleo consiste en la reduccion
del nimero de plantulas por punto
de siembra a una sola y trasladar
las otras en aquellos sitios en
donde por cualquier razén no
emergieron, o reemplazar
aquellas plantas  muy
pequenas, débiles, dahadas o
deformes.

Generalmente se hace
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entre los 25 y 35 dias después de la
siembra cuando las plantas tienen
entre 3 a4 hojas verdaderas (mas los
cotiledones). La finalidad del raleo
es mejorar la capacidad productiva
de la planta dentro del banco al
tener una mejor distribucion.

El raleo se realiza sacando las
plantas que sobran dentro de
un punto de siembra, dejando
unicamente las mas vigorosas y
sanas. El replante se hace con las
plantas més sanas y vigorosas en
aquellos sitios donde hayan plantas
débiles, enfermas o deformes.

APORQUE

Consiste en acumulacion de suelo
previamente tratado y preparado en
la base de las plantas, esta labor se
realiza de los 25 a 30 dias después
de la siembra (cuando la planta tiene
entre 5a6 hojas) conunaalturade 3a
4.cm. en el caso de la siembra de papa
tubérculo para semilla o consumo se
realiza a los 30 dias después de la
siembra, incorporando la segunda
fertilizacion.

EL APORQUE SE REALIZA CON
LOS OBJETIVOS DE:

= Servir de sostén o anclaje
de la planta

=  Conservar la humedad del
suelo

= Facilita la incorporacion de
la fertilizacion.

* Formacion y desarrollo de
estolones

= Control de malezas

* Incremento del numero de
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tubérculos por planta y el rendi-
miento.

* Aumentar el tamafio de los
tubérculos

= Proteger los tubérculos del
verdeo y quemaduras de sol, pla-
gas (Polilla) y enfermedades (Ti-
z6n tardio).

FERTILIZACION

Para determinar la cantidad de
fertilizanteaaplicaresrecomendable
realizar un analisis de suelo.

En aquellos casos que se haga
imposible realizar esta actividad
se debe aplicar una fertilizacion
basandose en las necesidades
del cultivo, para esto se inicia con
una fertilizacion base aplicandose
100 gramos por m? de fertilizante
completodelasférmulas 10-30-10, 12-
30-10 6 12-24-12. antes de la siembra.

El compost que se utiliza en
agricultura  intensiva,  constituye
una buena alternativa para mejorar
la fertiidad del suelo, el estiércol
también se usa para este fin; pero
hay que asegurarse de que haya sido
fermentadoyseco parapoderserusado
como sustrato con el fin de evitar que
dane el crecimiento de las plantulas.

Los suelos con alto contenido
de materia orgénica son excelentes
sustratos que pueden no necesitar
de fertilizacion adicional.

Cuando se sospecha de que
un suelo agricola o sustrato tiene
deficiencia de algunos elementos, se
hace necesarialafertilizacién perolas
aplicaciones iniciales de nitr6geno
y potasio deben ser minimas para
evitar una alta concentracion de

Apoyamos:
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educacién en MIP.

PROGRAMA MANEJO INTEGRADO DE PLAGAS
PARA AMERICA CENTRAL

“Con buenas prdcticas agricolas y manejo eficiente de
las plagas, obtenemos producciones sanas y con calidad”

Capacitaciones en MIP y Escuelas de Campo (ECA)
Investigaciones en MIP en cadena agroalimentaria

Incidencia en politicas agropecuarias

Fortalecimiento a sistemas educativos agropecuarios

Gestion y manejo de conocimientos

Produccion especializada de materiales para capacitacion y
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sales que puedan resultar en un
pobre crecimiento de las plantas.

El nitrdgeno puede ser aplicado
50 % a la siembra y el resto en iguales
proporciones en cada uno de los
aporques 0 bien a ser distribuido en
méds aplicaciones, de acuerdo a las
necesidades de crecimiento de las
plantas. La totalidad del fésforo se
aplica previo a la siembra, al voleo
incorporandolo suavemente con un
rodillo, luego seemparejaconunaregla.
El potasio puede ser aplicado previoala
siembra en su totalidad o fraccionado a
la siembra y el primer aporque.

También se puede fertilizar de
la siguiente manera: 100 g/m’ de
fertilizante completo un dia antes
de la siembra como fertilizacion
base. Una semana después de la
emergencia de las plantulas, la
fertilizacion se realiza semanalmente
hasta la floracién con las siguientes
dosis: a partir de la segunda semana
se aplican 160 g, a la tercera semana
se aplican 300 g, a la cuarta semana
se fertiliza con 600 g y a la quinta
semana con 700 g cada 10 m’ de
banco. El fertilizante se diluye en
agua de riego que se aplica con
regaderas de mano, con capacidad
minima de 10 litros, inmediatamente
después se lavan las plantulas con
agua pura para evitar quemaduras
en hojas y tallos por el fertilizante

MANEJO FITOSANITARIO DEL
CULTIVO

En la produccién de semillas de
cualquier cultivo es de fundamental
importancia la sanidad de todas las
plantas, ya que éstas pueden afectar
en las diferentes etapas fenolégicas,
influyendo directamente tanto en
el rendimiento como en la calidad
de la semilla.

Las plagas pueden causar dano
directoeindirecto,bajandolacalidad
de los tubérculos semilla, pueden
ser dafos fisicos tanto al tubérculo
como al follaje, deformaciones y
algunas son vectores de virus.

Los principales insectos plagas
son: gallina ciega (Phyllophaga
spp.), conocidoscomunmente como
orugas, chocorrones, ronrones

o chicharra, que salen del suelo
después de las primeras lluvias;
una vez que aparecen vuelan hacia
los arboles cercanos en donde se

aparean. Después de apareados,
los ronrones hembras regresan al
suelo y depositan sus huevos, de
los que salen larvas de color blanco
Cremoso que Conocemos Ccomo
gallina ciega y miden de 10 a 2.5
centimetros. Tienen forma de C y
el cuerpo arrugado, la cabeza es de
color café o café amarillento.

Otra plaga son los Gusanos
Cortadores o Cuerudo: Feltia
subterranea, Agrotis spp, las larvas
son gruesas de color gris o café con
bandas dorsales diagonales de color
mas claro. Las larvas pequenas se
alimentan de follaje tierno y tallos
cerca del suelo, también actian
como cortadores, alimentdndose
de noche y escondiéndose en el
suelo o debajo de plantas y residuos
vegetales durante el dia.

El Manejo de éstas consiste en una
preparacién anticipada de terreno,
uso de trampas luminicas con baldes
0 panas con agua jabonosa para la
captura de adultos (ronrones), cebos
envenenados y realizar aplicaciones
de insecticidas al anochecer.

Otra plaga de importancia es el
Minador (Liriomyza spp), el adulto es
una mosca pequena, café o negra-gris,
algunas especies tienen una mancha
amarilla sobre el torax, las larvas
miden 1-2 mm, de color amarillo a café,
causan dos tipos de danos, los adultos
provocan perforaciones punteadas
con el ovipositor para alimentarse y
también para depositar los huevos; las
larvas minan las hojas en el tejido entre
las dos epidermis, dejando galerias
en forma de serpentina que son
transparentes al principio y después
se vuelve de color café.

Las hojas mds viejas son atacadas
primero, en atagues severos provoca
la muerte y caida de las hojas. Cuando
el ataque es producido en estadios
tempranos de la papa provocan
disminucién de la calidad y los
rendimientos en los tubérculos semilla.

Para su manejo se recomienda
la rotacion de cultivos, uso de
trampas amarillas, eficiente control
de malezas, asi como el uso de
abamectinas, aceites agricolas.

La Palomilla de la papa
(Phthorimaea operculella) es una
plaga que tiene una distribucion
casi cosmopolita. Las palomillas son
de color gris, presentando las alas
traseras un fleco de pelos largos. Las
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larvas en sus primeros estadios es de
color blanca verdosa palida, luego se
torna amarilla, alcanzando un largo
de 10-12 mm y color gris, a menudo
mina las hojas y tallos antes de hacer
tuneles en el tubérculo, dejando
excremento en la entrada, hacen
galeria de alimentacion al principio
superficialmente y luego en todo
el tubérculo bajando la calidad del
tubérculo semilla.

Elmanejodependeradeunabuena
rotacion de cultivos, preparacion
temprana de suelos, aislamiento
fisico, aporque alto, desinfeccidon de
bodegas y uso de repelentes.

Los afidos (Myzus persicae)
presentan cuerpo blando de 1-2 mm,
de longitud, de color verde, con o sin
alas, perjudicanala plantaal chuparla
savia. Permanecen preferentemente
en el envés de las hojas. Ante un
ataque de afidos, las hojas se arrugan,
toman forman de copay se encrespan
hacia abajo. Pueden transmitir virus
al alimentarse de planta en planta,
en el campo o de brote en brote en
tubérculos almacenados, para su
manejo se recomienda el uso de
Trampas amarillas, Cultivos trampas,
Barreras vivas, Aceites agricolas y
detergentes.

Una de las limitantes fuertes
en la produccion de papa son
las enfermedades causadas por
hongos, bacterias, virus, carencias
nutricionales y efectos ambientales,
las que disminuyen los rendimientos
y por ende |a rentabilidad del cultivo.

La Marchitez  bacteriana
(Ralstonia solanacearum) es la
enfermedad bacteriana mas grave
para la produccién de papa en las
regiones calidas del mundo.

Los sintomas iniciales pueden
ser observados en un solo lado de
una hoja o en una rama y no en
otra. Los sintomas mas avanzados
son marchitez severa y muerte de
la planta. Los haces vasculares
se atrofian, se oscurecen y si
se hace un corte transversal, la
planta exuda un mucilago de color
grisaceo. En los casos leves
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exudado se observa en los ojos
o extremos del estolon o el
anillo vascular de los tubérculos
cortados al presionarlos con la
mano.

La sobrevivencia de la bacteria
en el suelo, varia de acuerdo a las
razas, pero permanece por muchos
afos inhabilitando el suelo para el
cultivo de Solanaceas.

Para su manejo es necesario la
siembra de papa en suelos libres
de la bacteria, uso de semila
certificada, medidas cuarentenarias,
desinfeccion de  implementos
agricolas, maquinarias, utensilios,
equipos y personal, la rotacion de
cultivos con plantas no solanaceas.

El Tizon tardio  (Phytophthora
infestans) es la enfermedad principal,
es de distribucién mundial y en las
regiones de climas frescos y de alta
humedad relativa es endémica, los
sintomas iniciales en el follaje son
lesiones de aspecto himedo que
en pocos dias se torna castafno

cuando estan secas o0 negras Si
estan huimedas. En condiciones de
temperatura de 15-24 °C y humedad
relativa de 90-100% se hace visible
una esporulacion blanca en el
envés de las hojas. Muchas veces
se forma un halo o borde amarillo
palido alrededor de la lesion
de la hoja. Las lesiones en
los tallos y en los peciolos
son castafias o negras y
el colapso de la planta se
puede dar en pocos dias.
Lasesporas que caenalsuelo

pueden ser arrastradas por el agua e
infectar los tubérculos o infectarlos
directamente cuando el aporque es
deficiente, causdndoles decoloracion
superfidal. Un corte transversal de un
tubérculo afectado presenta tejidos
necréticos  pardos que no estan
claramente diferenciados de las partes
sanas.

Para su manejo es recomendable
el uso de semilla certificada y
variedades tolerantes, épocas
y fechas de siembra, buena
fertilizacion y el uso de fungicidas.

El Virus del enrollamiento de
la hoja de la papa (PLRV) es el mds
importante de los virus que atacan
a la papa, se encuentran en todo el
mundo y pueden ocasionar pérdidas
que alcanzan el 80 %.

Lossintomas primarios consistenen
enrollamiento de las hojas superiores,
especialmente en la base de los
foliolos. Las hojas afectadas tienen
consistencia gruesa, que al doblarla
se vuelve quebradiza, presentando a
menudo detencion en el crecimiento.
Estas hojas tienden al crecimiento
erecto y adquiren un color amarillo
pélido. Los sintomas secundarios
(plantas provenientes de tubérculos
infestados) consisten en enrollamiento
de las hojas basales, crecimiento
erecto o detencion de este, palidez en
las hojas superiores, tomando algunas
veces color purpura en el envés. La
transmision natural ocurre por medio
de 4fidos o por tubérculos infestados.

Para su manejo se recomienda el
uso de semilla certificada, seleccién
de lotes, variedades con resistencia
genética, establecimiento  de
barreras vivas, aislamiento del lote,
control de vectores y eliminacion y
destruccion de plantas enfermas.

MANEJO POSTCOSECHA

La cosecha es una de las labores
que requieren mayor cantidad
de mano de obra y de una mejor
organizacién que cualquier otra
faena en el cultivo de la papa.

Los criterios que indican el
momento de cosecha es cuando los
tubérculos tienen las caracteristicas
de calidad requeridas, se denominan
“Indices de cosecha’, estos factores
influyen determinantemente en la
calidadyenlamagnituddelaspérdidas
postcosecha de los tubérculos.

imos del campo un negocio rentable para todos

UNA COSECHA ANTICIPADA O
TARDIA CONDUCE A:

»  Aumento de la
susceptibilidad a dafos de los
tubérculos-semilla o papa consumo

»  Disminuye la calidad de
los tubérculos

»  Perdida de peso, que en
algunos casos puede estar entre
el 10 % y el 20 %.

»  Aumentodelatranspiracion
de los tubérculos

»  Sensibilidad adafos fisicos
y mecanicos, ya que la cascara esta
mas tierna.

»  Reduccién del periodo
de almacenamiento (brotacion
temprana)

»  Aumentalasusceptibilidad
al desarrollo de enfermedades

Algunos de los indices que se
utilizan para conocer si se puede
proceder a realizar la cosecha son:
tamano, forma, dias a cosecha o
edad, senescencia de la planta, etc.

Lacosechaseinicia con ladefoliacion,
laquetiene comoobjetivolamaduracidn
uniforme de todo el cultivo, bajar la
contaminacién de virus y tizon tardio
en los tubéreulos y facilitar la cosecha
de éstos. Se realiza una vez que el cultivo
ha llegado a su madurez fisiolégica y el
momento oportuno esta influenciado
por algunos factores como condiciones
ambientales y presién de plagas o
enfermedades. La actividad se puede
realizar de forma manual o quimica,

Manual: Consiste en cortar el
follaje a 10 cm del suelo para evitar
causar dafo al tubérculo.

Quimica: Se realiza aplicando
un herbicida de contacto, el cual
también elimina las malezas. Esta
es la forma mas recomendada de
desfoliacién que se permite en lotes
establecidos para papa semilla, ya
que la manual corre el riesgo de
provocar la transmision del virus, por
medio de los implementos utilizados
de las plantas enfermas a las sanas.

La recoleccion se debe hacer
de 1520 dias después de. la
defoliacién o bien cuando la piel
del tubérculo esté bien tuberizada,
lo que se comprueba al frotar un
tubérculo con los dedos o frotar dos
tubérculos entre si, sin que la piel se
desprenda.




La recoleccion se debe hacer
de forma manual removiendo el
suelo de la superficie del suelo lo
suficientemente profunda como sea
posible tratando de extraer la mayor

cantidad de tubérculos posible,
en un area en la cual no debe pasar
un periodo mayor de dos horas
bajo la radiacion directa del sol, sin
embargo debe pasarse un periodo
en el que debe recibir aireacion para
bajar la humedad del suelo adherido
a los tubérculos para facilitar su
desprendimiento, Al realizar la
recoleccion sedeben tomaren cuenta
algunas consideraciones como:

a) Ligera humedad del suelo para
que los terrones no causen dafno al
tubérculo.

b) Trabajar en horas frescas

¢) No abrir muchos surcos al
mismo tiempo.

d) No dejar papa sin recolectar
en el campo para el dia siguiente.

Para el empaque en campo se
deben utilizar sacos nuevos de
yute o mallas de polipropileno y
trasladarlos a un lugar sombreado,
seco y fresco. Para evitar
recalentamiento por el sol, se deben
de tener algunas consideraciones:

a) Tener la cantidad de sacos
necesarios para el dia de trabajo.

b) Una vez ensacados los
tubérculos se llevaran a un sitio
sombreado, hasta el momento de su
transporte al sitio del beneficiado

¢) Para asegurar la pureza de
la semilla, al momento de cargar
los vehiculos de transporte, no se
mezclaran diferentes variedades,
categorfas o lotes.

d) Entre carga y descarga no
debe transcurrir un tiempo mayor
de 12 horas.

El transporte debe hacerse con
mucho cuidado, para no causar
dano a los tubérculos, pues de esto
depende un buen comportamiento
en el almacén.

El curado es el periodo en el que
el tubérculo tuberiza sus heridas y
la piel adquiere mayor resistencia
a danos fisicos durante todos los
movimientos que sufre el tubérculo
semilla durante el beneficiado, es de
alta actividad fisiologica y la pérdida
de agua es abundante por respiracién
y transpiracion. Generalmente este es
un periodo de 15 dias.

EnNicaragua la papa para consumo
fresco generalmente no se almacena,
ya que se produce todo el afo. En
caso de que se necesite almacenar se
debe hacer en zonas frescas del pais
ubicadas entre 1.200-1.500 msnm,
donde se presentan las temperaturas
maés bajas (18-25 °C) y en locales
ventilados y oscuros para que la piel
de los tubérculos no se ponga verde.

En el caso de semilla de papa se
almacena en locales con luz difusa,
buena ventilacién y temperaturas
frescas. Se puede hacer en bodegas

rusticas de techo de palma 6 ldminas
de zinc, también puede servir una
construccion de cemento bien
ventilada.

Enlasbodegasdealmacenamiento
se debe garantizar la limpieza y
desinfeccion de piso y paredes,
se puede utilizar cloro al 10 % 6
formalina al 2 %. Los alrededores de
labodega se deben mantener limpios
de malezas hospederas de vectores
de virus (4fidos 6 pulgones).

COMERCIALIZACION

La papa proveniente de semilla
sexual es aceptada en el mercado
nicaragiiense, la demanda de
este producto es alta, ademds sus
cualidades culinarias compiten con
las variedades clonales, el aumento
de areas sembradas de este tipo
de papas, sera determinado por
sus bajos costos de produccion y
la sanidad misma que representa
sembrar papas provenientes de
semilla sexual o TPS (True potato
seeds), el éxito de esta tecnologia
lo representan las caracteristicas
propias de nuestros productores,
que siembran en pequefias dreas, en
zonas de laderas, que para competir
conelmercadointernacional y suplir
nuestra demanda, es necesario que
produzcan papa a bajo costo y esta
es la alternativa mas viable para
competir.
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