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a pitahaya es una planta
que pertenece a la familia
Cactaceae, Generalmente
las cactdceas son plantas
suculentas, sin hojas y con
muchas espinas (caracteres xerofiti-
cos) y se adaptan bien en zonas se-
cas y dridas (BARBEAU, 1990). Este
cactus es una planta epifita y origi-
naria de America, se encuentra en
forma silvestre en Colombia, Gua-
temala, México, Nicaragua y Cura-
cao, (APENN, 1996; AVELARES et al,
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1996 & UNAG, 1993). A nivel comer-
cial hay dos especies de pitahaya. La
especie Cereus triangularis Haw, co-
nocida como pitahaya amarilla,
que se siembra en Colombia
(BeceRra, 1986), y la especie
Hylocereus undatus Britton
& Rose, cuya pulpa es de
color rojo intenso hasta
morado, que es la que se
cultiva en Nicaragua, el
sur de México, Guatemala

y El Salvador.
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En América Latina, el cultivo de
la pitahaya roja (fruta escamosa) en
buena medida sigue siendo tradi-
cional, principalmente en huertos
familiares y superficies pequenas
(MERAZ et al, 2003). Sin embargo,
sus frutos exquisitos tienen amplia
demanda en mercados regionales
y son apreciados y demandados
como fruta exdtica en elmercadoin-
ternacional. El cultivo especializado
de este cactus esta por cumplir 20
anos, por lo que en el dmbito mun-
dial atn se trata de un cultivo nuevo.
No obstante, en tan poco tiempo ya
se ha generado informacion basica
acerca de sus caracteristicas como
planta, asi como importantes expe-
riencias en su manejo como cultivo
y en la comercializacion de sus fru-
tas (RODRIGUEZ, 2000). Como cul-
tivo especializado existe en varios
paises del Continente Americano
{Nicaragua, México, Guatemala y
El Salvador), y de otros continen-
tes (Italia, Israel, Vietnam, Taiwan y
Hong Kong). En Centro América, Ni-
caragua y Guatemala han incursio-
nado en el mercado internacional
de frutas frescas exdticas, y el pri-
mer pais también lo comercializa en
forma de fruta congelada a Estados
Unidos por sospecharse que es hos-
pedera de la mosca de la fruta.

En Nicaragua, la produccion es-
pecializada de esta fruta la hacen
principalmente pequenos produc-
tores, quienes tienen plantaciones
que oscilan entre 0.2 a 2.1 ha. Aun-
que existen productores con areas
comerciales mayores (Munoz, 1997).
Actualmente se han reportado un
total de 31.45 ha, cuya produccién es
de 318 toneladas por ano (El Nuevo
Diario, 2006). Los dos primeros anos
se puede cultivar asociada con culti-
vos anuales y semiperennes (Frijol,
tomate, chile dulce, rabano, abonos
verdes y pina). En fincas orgénicas
certificadas se ha introducido el cul-
tivo de esta fruta escamosa como

parte de la diversificacion del
agroecosistema, pero su pro-
duccion es exigua para ex-
portarse y por consiguiente
se comercializa en el mer-
cado nacional como una
fruta procedente de una
plantacién convencional.

En este articulo rescatare-
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mos las practicas agronémicas que
se deben realizar a esta Cactaceae
en fincas orgénicas certificadas. Se
describe brevemente su morfolo-
gia, ecofisiologia, reproduccion, es-
tablecimiento de la plantacion, los
métodos y los sistemas de siembra
y una alternativa de manejo ecolo-
gico del cultivo en Nicaragua.

Morfologia: El sistema radicu-
lar esta compuesto por dos tipos
de raices. Las raices primarias, que
se encuentran en el suelo forman-
do parches o mantos de raicillas y
crecen a una profundidad de 5 a 25
cm. Las raices secundarias, también
llamadas adventicias, generalmente
las produce la planta cuando sufre
escasez de agua. Este tipo de raices
ayudan a la planta a pegarse y sos-
tenerse en la corteza de otras plan-
tas y superficies de piedras y muros.
Los tallos son suculentos, que ade-
mas de ser receptores y regulado-
res del agua asumen la funcion de
fotosintesis.  Los tallos, también
llamados “ramas o vainas', crecen
en secciones que alcanzan de uno a
dos metros de largo, no tienen ho-
jas, presentan aristas o costillas, que
ayudan a identificar las variedades.
El tallo al crecer tiene un habito tre-
pador y luego se ramifica y cuelga.
Las flores son hermafroditas y muy
vistosas, tienen forma de trompeta
y pueden ser blancas, amarillas o
rosadas. Nacen en las axilas de las
espinas y en las partes de los tallos

S s

Establecimiento de Plantacion.

mas expuestos a la luz solar. La
primera floracion de la pitahaya,
normalmente se produce con las
primeras lluvias. Las flores al inicio
estan en posicion erecta y cuando
se abre, se orientan buscando la luz
de la luna o del sol, en las primeras
horas de la manana. Se abren una
sola vez durante la noche y después
de ser polinizadas, toman posicion
colgante. El fruto es una baya de for-
ma ovoide, redondeada.o alargada.
La cascara tiene brdcteas u orejas
escamosas, de consistencias carno-
sa 0 cerosa. La cantidad y tamano
de las bracteas cambia segun la va-
riedad. El largo del fruto variade 8 a
12 cmy su peso de 200 y 800 g. Este
alcanza su madurez fisioldgica a los
30 o 35 dias después de la fecunda-
cion. Las semillas son de color ne-
gro, muy pequefas y abundantes.
Estan cubiertas por una sustancia
mucilaginosa. Son muy delicadas y
normalmente presentan buena ger-
minacion.

Ecofisiologia: Este cultivo se de-
sarrolla en zonas con temperaturas
que varian entre 21 y 35°C. La tem-
peratura 6ptima para el desarrollo
de esta Cactaceae es de 26 grados
centigrados. Para que las plantas
se desarrollen sin problemas es
necesario que haya en las zonas de
produccion un periodo seco bien
marcado. Precipitaciones mayores
que 2500 mm por ano provocan la
caida y pudricion de las flores. Esta
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es la razon para no establecerla en
tropico humedo. Esta Cactaceae
crece adecuadamente desde el ni-
vel del mar hasta los 1200 metros
de altitud. La mas adecuada oscila
entre 100 y 800 msnm. Las plantas
necesitan estar a plena exposicion
de los rayos solares, pues requieren
de diez a doce horas de luminosi-
dad por dia. Suelos franco-arcillosos
o franco-arenosos, con pH entre 5.3
a 6.7, son idoneos para un buen de-
sarrollo y produccion.

La reproduccion es de forma
sexual y asexual. Las plantas prove-
nientes de semillas tienen un cre-
cimiento lento y el inicio de la flo-
racion es muy tardado (hasta siete
anos para producir). Generalmente,
la vaina o tallo es el material mas
usado para establecer plantacio-
nes comerciales, ya que las plantas
presentan un mayor crecimiento y
desarrollo.

Para el establecimiento de
la plantacion se realizan las si-
guientes labores: Limpieza y pre-
paracién del terreno, trazado de
los surcos en curvas de nivel y es-
taquillado, hoyado del terreno y el
establecimiento o siembra de los
tutores (INRA, 1994 & UNAG, 1994).
El uso de los tutores en el cultivo de
la pitahaya es indispensable, pues
facilita el crecimiento y desarrollo
de la planta sirviendo de sostén. Los
“tutores muertos” pueden ser pos-

tes de concreto, troncos de arbo-
les secos [Madero Negro, Gliricidia
sepium (Jacq.) Stued.; Quebracho,
Lysiloma spp. y Guachipilin, Diphy-
sa robinioides Benth.], timulos in-
dividuales de piedra, muros de pie-
dra, etc. CALIX DE DIOS & CASTILLO
{2000) expresan que las especies ar-
béreas més utilizadas como tutores
vivos son: Helequeme (Erythra sp
L.) Madero Negro (Gliricidia sepium
(Jacq.) Stued), también se pueden
usar; jocote (Spondias purpurea L.),
jinocuabo (Bursera simaruba L.), ji-
caro (Crecentia cujete L.), tigtilote
(Cordia dentata L.).

Los Métodos de siembra pueden
ser directos y de transplante. La
siembra directa consiste en plantar
2 o 3 vainas, sin raiz, directamente
en el suelo, al pie y alrededor de
cada tutor, formando un semicircu-
lo. La parte del tallo que se entierra
es la parte lefosa, entrenudo don-
de se hizo el corte, Si se siembra en
terreno con pendientes, los tallos
se colocan en la parte de arriba del
surco amarrados al tutor con meca-
te o cascara de musaceae (burrillo).
La siembra de transplante consiste
en establecer las vainas en bolsas
de polietileno de 2 kg para que és-
tas enraicen. Las bolsas se llenan
con una mezcla de tierra, arena y
materia orgénica, cuya relacion es
40:40:20. En este tipo de siembra el
hoyo se hace mas grande, 30 cm de
didmetro y 40 cm de profundidad.
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Los sistemas de siembra son:
tradicional, semi-tecnificado y tec-
nificado. En el sistema de siembra
tradicional se plantan tutores vivos,
cuyo largo oscila entre 1.3 y 1.8 m
con un diametro entre 10 y 15 cm.
Las distancias entre hileras son de 4
my 1.5 m entre plantas. En el siste-
ma de siembra semi-tecnificado las
distancias son: 3 m entre hileras y
2 m entre planta. La siembra es de
transplante y los tutores o soportes
que se utilizan son muertos. Este sis-
tema de siembra es el mas difundi-
do. En el sistema tecnificado existen
diferentes tipos o modalidades de
siembra, siendo estos: el de espal-
dera sencilla, espaldera doble y el
tipo telégrafo o T. Un inconveniente
que presentan estas modalidades
de siembra son los altos costos de
inversion inicial, pero presentan la
ventaja de tener gran durabilidad.
La siembra es de transplante y los
tutores que se usan son muertos.

El manejo ecologico del cultivo
tiene como objetivo mantener el
plantio en buenas condiciones para
que dé buenas cosechas, durante el
mayor nimero posible de anos. Las
labores agricolas que se realizan
son: resiembra, reposteo, poda (de
formacion y de sanidad) y manejo
ecoldgico de fertilidad del suelo, de
arvenses, de plagas y de enferme-
dades. En las plantaciones se reali-
zan podas tanto al cultivo, como a
los tutores vivos, si se usa este tipo
de tutor, de lo contrario solamente
a las plantas de pitahaya. La poda
de formacion se hace para elimi-
nar los tallos que se entrecruzan
entre las calles o surcos. También
para evitar que las vainas choquen
unas con otras. La poda de sanidad
o limpieza consiste en eliminar los
tallos secos y los afectados por pla-
gas y enfermedades, el corte debe
hacerse en los entrenudos y todo
el material que se corte debe en-
terrarse a fuera de la plantacion.
La poda de los tutores vivos
se realiza para que no den
sombra a la pitahaya, ésta
se efectta cada mes en la
época lluviosa, con ins-
trumentos bien afilados
y desinfectados, pero
sin maltratar los tallos de
esta Cactaceae.
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+ En general, las medidas que
reducen la pobreza causan un
deterioro mas rapido de la bio-
diversidad y viceversa.

Una posible situacion ganar-
ganar es la reduccion del cre-
cimiento poblacional, pues baja
la presion sobre |a tierra y tiene
efecto positivo sobre los ingre-
S0S.

Una combinacion de varios es-
cenarios (reduccion de natali-
dad, proteccion al ecosistema
y mejor empleo fuera del area
rural) ofrece resultados prome-
tedores para aumentar los in-
gresos y conservar el medio.
Solo reducir el acceso a la tie-
rra, sin tener oportunidades de
empleo fuera de la zona, forza-
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El manejo ecoldgico de la fer-
tilidad del suelo consiste en hacer
obras de conservacion de suelo y
agua, establecer abonos verdes y
la fertilizacion organica. Los ferti-
lizantes organicos se aplican tanto
al suelo como sobre las vainas o
tallos. A la siembra y al segundo
mes de establecido el cultivo se
fertiliza con 2 kg por planta de ba-
cashi, compost, estiércol maduro o
lombrihumus. A partir del sequndo
ano se hacen dos aplicaciones du-
rante la época lluviosa a razon de 2
a 3 kg por planta.

El manejo ecoldgico de arvenses
generalmente se hace de forma ma-
nual con machete. No obstante, este
cultivo crece lento en su etapa ini-
cial y por ello no compite bien con
las arvenses, sobre todo durante los
dos primeros anos de desarrollo.
Sin embargo, se pueden establecer
cultivos intercalados o asociados
durante este periodo. Las legumi-
nosas que se pueden sembrar entre
las hileras son: frijol terciopelo (Ma-
cana pruriens (L.) DC) y frijol caba-
llero (Dolichos lablab (L.) Sweet) y
Cajanus cajan (L.) Millsp (BOLANOS
& LOPEZ, 1996, Espino & Romero
1999; LOPEZ et al, 2004),

Plagas: Chinche pata de hojas o
patona (Leptoglossus zonatus Da-

Plagas.
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llas). Los adultos y las ninfas succio-
nan la savia de lostallos o vainas pro-
vocando manchas y deformaciones,
posiblemente transmiten enferme-
dades fungosas y bacterianas. Zom-
popos (Atta spp) y hormiga negra
(Solenopsis spp). Estas plagas se co-
men las bracteas u orejas del fruto y
danan las vainas. Reducen la calidad
de la fruta y la produccion. También
atacan a los botones florales, ya que
éstos secretan una mielecilla que
atrae a estos insectos. El picudo ne-
gro o de la vaina (Metamasius fareih
striatoforatus Galli), este coledptero
su dano principal lo hace en estado
de larva perforando los tallos, El ba-
rrenador del tallo {(Maracayia chlori-
salis Walker), la mariposa pone los
huevos en el tallo, al nacer la larva,
penetra en éste, formando galerias
en su interior. Pajaros, ratas y garro-
bos: Estos animales causan serios
danos en la plantacion durante la
época de produccion, son capaces
de picotear y comerse gran canti-
dad de frutos maduros (SALAZAR &
POHLAN, 1999).

Enfermedades: Pudricion de
la pitahaya o bacteriosis. Esta en-
fermedad es la més importante y
es causada por la bacteria Erwinia
carotovora Smith. Su control es
preventivo. El ojo de pescado cau-
sado por el hongo Dothiorella spp,

se exterioriza inicialmente como
manchas circulares de color café en
la superficie de los tallos, en el cen-
tro de ésta se observa un punto rojo
anaranjado, dando la apariencia de
un ojo de pescado. Antracnosis (Co-
lletotricum gloesporoides Penz.) se
presenta esencialmente en los fru-
tos y ocasionalmente en las vainas.
Mancha del tallo y las vainas, cuyo
agente causal es Alternaria ssp.

Las practicas de manejo eco-
légico de plagas y enfermedades
que se recomiendan son las si-
guientes: usar material de siembra
de plantaciones y plantas sanas,
solarizar el suelo y la arena que se
usen como sustrato para enraizar las
vainas en las bolsas de polietileno.
Desinfectar las herramientas que se
utilizan para podar con hipoclorito
de sodio (cloro) al 5%. Si se tienen
tutores vivos deben podarse regu-
larmente, cortar las vainas enfermas
para eliminar picudos o barrenado-
res del tallo y para el manejo de en-
fermedades causadas por hongos
o bacterias. En las heridas causadas
por las podas se aplica caldo bordo-
lés o oxicloruro de cobre. Establecer
leguminosas entre las hileras para el
manejo de las arvenses. Uso de los
extractos botanicos NIM 20 o NIM
25, cuyo nombre cientifico es Azadi-
rachta indica, el cual se aplica para
el manejo de: chinche pata de hoja,
zompopos, hormigas, el barrenador
del tallo y enfermedades fungosas
(SALAZAR & POHLAN, 1999). Tam-
bién, para manejo del barrenador
del tallo se puede liberar Trichogra-
mma y/o aplicar insecticidas biolo-
gicos a base de Bacillus thuringien-
sis 0 Beauveria bassiana. Colocar
trampas con trozos de pina para
el muestreo y recuento del picudo
negro y si es necesario se aplica el
hongo entomopatégeno Beauve-
ria bassiana. Para el manejo de las
hormigas negras y los zompopos la
excavacion de los hormigueros es la
practica mas efectiva, pero también
se puede colocar tierra de otros ni-
dos porque puede actuar como re-
pelente. Aplicaciones con biofertili-
zantes foliares para coadyuvar a la
nutricion de la plantacion. Estas se
realizan mensualmente a una rela-
cion de 2 litros de purin de estiércol
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o de efluentes diluidos en dieciocho
litros de agua. Finalmente es nece-
sario realizar monitoreos periodicos
en la plantacion.

Cosecha y poscosecha: La co-
secha de los frutos normalmente
se hace cuando estan en estado
sazon o pinto. La labor se realiza
manualmente con tijeras de podar
o bien cuchillos especialmente
afilados. El corte se hace en el pe-
dunculo o tallito que une el fruto
con la vaina. Se debe tener cuida-
do de no causar dano al fruto, para
no perjudicar su calidad y evitar
que en el tallo penetren hongos
o bacterias causantes de enferme-
dades. Se recomienda usar guan-
tes de lona o de cuero para prote-
ger las manos del cortador de las
espinas que tienen los tallos. Los
frutos deben estar completamen-
te sanos, sin manchas, cicatrices,
heridas y picadura de insectos.
Estos se clasifican segun la forma,
el tamano, el peso y el color. Los

Practicas de Manejo Ecolog

frutos se transportan hacia el cen-
tro de acopio en cajas pldsticas o
de cartdn, cuyo peso oscila entre §
y 10 kg. Para su exportacion, como

fruta fresca, se recomiendan cajas
de carton con un peso neto de 3.5
kg, conteniendo de 9 a 12 frutos
(PROEXANT, 2007)
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