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INTRODUCCION

a papaya (Carica papa-
ya L), conocida también
como fruta bamba, lecho-
sa, arbol de meldn, o pa-
payo es una planta origi-
naria del trépico america-
noy sin duda fue domesticada por
una antigua civilizacion. Esta planta
pertenece a la familia caricaceae, y
se considera una herbdcea gigante
que produce unos frutos deleita-

bles y con propiedades medicinales
e industriales. Mandujano (2007) y
Pestano (2001) afirman que el fruto
tiene diferentes usos, tanto como
fruta fresca, en jugos, en hatidos,
en helados, como parte de ensala-
das, dulces diversos de elaboracion
casera o envasados por la industria
tanto semiverde como maduro.
En algunos paises de Asia, Africa y
Oceania lo destinan a la produccion
de latex. Este es un liquido lecho-
50, abundante en los frutos verdes,
del que se extrae la papayina. La
papayina se usa ampliamente como
ablandadora de carnes y también
en la clarificacion de cervezas y

otras bebidas. Es de gran utilidad
para suavizar las lanas, asi como en
el curtido de las pieles. Tiene gran
aplicacion en la fabricacion de cau-
cho y ademds en la preparacion de
productos medicinales y remedios
Caseros.

Todas estas propiedades de
los frutos les permiten convertirse
en tiempos presentes y venideros
como un producto de gran impor-
tancia comercial a nivel nacional
e internacional. No obstante, los
problemas mas sentidos para los
pequenos productores de nuestro
pais han sido el acceso al crédito y
a la asistencia técnica, la comercia-




lizacion, la industrializacion y una
deficiente vision empresarial.

Sin embargo, es perentorio ga-
rantizar un manejo agroecoldgico
de las futuras plantaciones de pa-
paya que contribuya a reducir signi-
ficativamente impactos ambienta-
les nocivos y a una mayor equidad
socioecondmica. Se requiere que
los futuros productores de papaya
se transformen en verdaderos em-
presarios para que aprovechen las
condiciones actuales en cuanto a
la demanda de esta sabrosa fruta
y sus derivados a nivel nacional e
internacional. Estos futuros empre-
sarios papayeros deben implemen-
tar buenas practicas agricolas y de
manufactura que garanticen la cali-
dad, inocuidad y trazabilidad de su
produccion y el procesamiento de
ésta, asi como la salud y sequridad
laboral.

Actualmente, el volumen de
papaya que se comercializa a nivel
internacional como una produc-
cion certificada es muy pequeno, ya
sea como fruta fresca o procesada.
Los paises que encabezan la lista
de exportadores en el mundo son:
Brazil, México, Indonesia, Zaire, Las
Filipinas, China, Perti, Colombia y
Mozambique, En Nicaragua existen
diferentes zonas en las que se pue-
de producir exitosamente esta gus-
tosa, suculenta y nutritiva fruta. La
principal zona productora de papa-
ya se localiza en el departamento de
Rivas. En este departamento existe
un grupo de productores aglutina-
dos en la Cooperativa de Frutas de
Rivas (Coofrutari, R.L.) que plantan
alrededor de 420 hectéreas de la va-
riedad criolla rivense en asocio con
otros cultivos. Coofrutari, RL ha
conformado una alianza estratégica
con la Fundacion para el Desarrollo
Tecnoldgico Agropecuario y Fores-

tal de Nicaragua (FUNICA) y el Insti-
tuto de Desarrollo Rural (IDR) que le
ha permitido mejorar la produccion,
industrializacion y comercializacion
de este rubro. No obstante, existen
productores rivenses que han logra-
do exportar papayas a Honduras y
Costa Rica, pero no cuentan con un
producto que demanda el merca-
do de Estados Unidos, dado que la
papaya rivense es muy grande. Por
otra parte, la empresa MANGOSA.
S.A, ubicada en San Francisco Libre,
ha diversificado su oferta, incursio-
nado en el cultivo de papaya, des-
tinando el 80% de su produccion al
mercado de exportacion. Se puede
dogmatizar, que toda la zona del pa-
cifico de nuestro pais y Matagalpa
{el Valle de Sébaco y Dario) garan-
tizan condiciones agroecoldgicas
idéneas para establecer empresas
agricolas que se dediquen a la pro-
duccioén, industrializacion y comer-
cializacion de esta caricaceae.

Recientemente, la  mision
taiwanesa y el Instituto Nicaragtien-
se de Tecnologuia Agropecuaria
(INTA) fomentan el establecimiento
de cultivares de papaya mejorados
y apoyan a estos productores en la
comercializacion, buscando merca-
dos con mejores precios en lineas
de supermercados. Por otra parte,
Taipei ha mostrado interés en com-
prar latex y Coofrutari, R.L quiere
incursionar en el mercadeo de este
producto (SIMAS, 2009).

EXIGENCIAS EDAFOCLIMATICAS
Como planta tropical, prospera
mejor en areas calidas desde el ni-
vel del mar hasta los 700 metros. La
humedad del suelo y el calor son las
condiciones esenciales para el buen
desarrollo de la papaya. Requiere
zonas de una pluviometria que os-
cile entre 800 y 2000 mm anuales,

TABLA 1. CARACTERISTICAS DE CULTIVARES MEJORADOS QUE

SE RECOMIENDAN PARA NICARAGUA
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distribuida en 6 0 8 meses, y una
temperaturas entre 18 y 35 ¢, si no
tiene la cantidad suficiente de calor,
se desarrolla mal y los frutos no lle-
gan a madurar. Las noches frescas y
himedas ocasionan que la fruta ma-
dure lentamente y resulte de mala
calidad. Los vientos fuertes influyen
desfavorablemente, porque pue-
den provocar la caida de las plantas,
debido a que su sistema radicular es
superficial, asi como a sus grandes
hojas y a su pesada fructificacion. En
este caso deben establecerse corti-
nas rompe vientos o barreras vivas.
La luminosidad debe ser abundante
porque influye en el sabor y color
de la pulpa. Si la humedad relativa
es superior al 85% favorece que las
plantas y los frutos sean afectados
por hongos. Humedades relativas
inferiores a 70% incrementan la
transpiracion. Los mejores suelos
para su cultivo deben ser francos,
profundos, con adecuado conteni-
do de materia organica. El grado de
acidez puede variar de acida a lige-
ramente alcalina (pH 5.5 a 7.5).

CULTIVARES Y PROPAGACION

En Nicaragua, tradicionalmen-
te se ha cultivado papayas criollas,
destacandose la rivense, que es una
planta que puede alcanzar hasta
cinco metros de alto, frutos entre 30
y 70 centimetros, cuyo peso puede
ser hasta de diez kg. Se comercializa
en los mercados populares del pais.
Para supermercados nacionales y
para exportacion se recomiendan
los cultivares: Maradol, Red Lady,
Sunrise y Tainung N-2. En la tabla 1
se presentan sus principales carac-
teristicas.

La principal forma de propaga-
cion de estos cultivares es por se-
milla, cuyo poder germinativo suele
ser corto, por lo que se recomienda
el establecimiento del vivero lo mas
cerca posible a la época de recolec-
cion de los frutos, no més de seis
meses. Siempre que se haga una se-
leccion de los frutos para la obten-
cion de las semillas, deben escoger
aquellos frutos redondeados, con
cicatriz basal en forma de pentd-
gono, tipico de plantas femeninas,
o de frutos alargados o cilindricos,
de base pequefia y con cicatriz en
forma circular, caracteristica de las
plantas hermafroditas. Para la ob-
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tencion de semillas, inicialmente se
hace un corte longitudinal partien-
do el fruto en dos partes, luego se
extraen las semillas. Estas deben
lavarse y frotarse en un cedazo, o
entre dos telas, o con arena u otro
material, para asi eliminar el arilo o

capa gelatinosa que las recubre. El

siguiente paso, es lavarlas nueva-

mente hasta que queden limpias, y

después se disponen bien esparci-

das sobre papel periodico, a la som-
bra y con libre circulacion de aire.
Para obtener uniformidad en la
emergencia de las plantulas, es ne-
cesario que la semilla se siembre
pregerminada en el contenedor

con radicula de 1 mm de longitud y

a 1 cm de profundidad. El método

convencional para pregerminar la

semilla se describe a continuacion:

1. Un kg de semilla se pone a
remojar en 20 litros de agua
sin cloro, con pH neutro.

2, El agua se debe cambiar
cada 8 a 12 horas por 3 dias
consecutivos.

3, Después de 48 horas de re-
mojo, las semillas que flotan
se pasan a otro contenedor
y si en las proximas 24 horas
no se han hundido, se elimi-
nan. Si se hunden, se pasan
al medio donde se va a pre-
Iglerminar el resto de la semi-

a.

4. Eneldltimo cambio de agua
se le debe de agregar caldo
bourdolés.

5. La semilla se escurre en un
colador y se pasa al medio
de germinacion (franelas).

6. Por tltimo, se colocan en un
medio de tela gruesa y hu-
medecida hasta que emerja
la radicula.

7. Posteriormente se procede a
establecer el vivero.

Se recomienda que el vivero

se establezca en invernaderos o

macrotuneles preferiblemente en

bandejas. También se pueden usar
bolsas de polietileno negras de
6x9", la tierra se mezcla con granza
de arroz o materia organica en rela-
cion de 1:1. También se recomienda
usar lombricomposta en relacion
1:1. La germinacion ocurre entre
los 10-15 dias después de la siem-
bra; cuando las plantas alcanzan
una altura de entre 15-25 centime-
tros se transplantan. Si cuenta con
financiamiento, lo mejor es com-
prarle al INTA del Valle de Sébaco

las plantulas, cuyo costo es de 0.5

délar por postura y se hace con dos

meses de anticipacion a la fecha de
transplante.
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ASOCIOS, ROTACION DE
CULTIVOS, BARRERAS VIVAS Y
CORTINAS ROMPE VIENTOS

Durante los dos primeros anos de
establecidas plantaciones de man-
go, aguacate y citricos se pueden
asociar con papaya. También, este
cultivo se puede asociar con plata-
no, yuca, granadilla (SIMAS, 2009),
frijol, maiz, sorgo, tomate, chiltomay
repollo (CENTA, 2002). Es recomen-
dable la rotacion o asociacion con
abonos verdes. Si se asocia con abo-
nos verdes, éstos deben sembrarse
60 dias después del transplante. En
Nicaragua se pueden asociar con
mungo y canavalia. Se debe evitar
rotar y asociar este cultivo con pe-
pino, ayote, pipian, meldn y sandia
por ser hospederos del virus de la
mancha anular o amarilla del papa-
yo. En cultivos puros de papaya, se
recomienda establecer barreras vi-
vas de platano, maiz, sorgo forraje-
ro y rosa de jamaica (CENTA, 2002),
y cortinas rompe vientos de leucae-
na, acacia, bambi o casuarinas.

ESTABLECIMIENTO DE LA
PLANTACION

La introduccion del cultivo de la
papaya en la finca debe ser parte
de su diversificacion. Este cultivo
se puede establecer como cultivo
puro, en relevo o en asocio. Si se
establece en asocio o en relevo ge-
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neralmente no
se prepara el
suelo, solamen-
te se hace el
hoyado. Si se
establece como
cultivo puro, en
un suelo de to-
pografia plana,
la preparacion
de éste consiste
en arar, dos ras-
tras o gradas y
la construccion
de la cama para
el transplante.
En suelos de
ladera se limpia
el terreno con
machete y se
procede al ho-
yado siguiendo

L0 “4  Jas curvas de ni-
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casos es funda-
mental contar con riego para garan-
tizar el éxito agricola. Los marcos de
siembra dependen de la topografia
del suelo, del cultivar y del sistema
de riego. Para cultivares mejorados
y en planicie se pude establecer en
hilera simple, cuyos distanciamien-
tos son: 2.5 m x 2.0 m (1400 plantas/
mz), 2.5m x 2.5m (1120 plantas/mz)
y 3.0m x 2.0 m (1166 plantas/mz) o
en hileras dobles, cuyas distancias
son: 3.5 m x 20 m x 2.0 m (1000
plantas/mz),y 3.8 mx1.8mx1.8m
(1138 plantas/mz). En laderas se es-
tablece a tres bolillo en
curvasanivela2.5m x
215 m. Para las varieda-

su alrededor para eliminar camaras
de aire (Pohlan et al, 2001).

MANEJO DE LA PLANTACION

Las labores principales para el
manejo de la plantacion son: riego,
fertilizacion, control de malezas,
aliminacion de chupones o brotes,
sexado, deshoje o poda, raleo oen-
tresaque de frutos, apuntalamiento
o soportes y manejo de plagas y en-
fermedades. El riego puede ser por
gravedad, microaspersion y por go-
teo. Este es necesario para realizar
el transplante en los meses de ene-
1o a abril o para irrigar la plantacion
una vez finalizada la época lluviosa.

La fertilizacion se realiza en el vi-
veroy en la plantacion. En fincas or-
ganicas se hace con abonos sélidos
fermentados (Compost, bocashi y
estiércoles), lombrihumus y abonos
liquidos. Se depositan 2 kg al fondo
del hoyo de abonos solidos al mo-
mento del transplante y posterior-
mente cada dos meses y la cantidad
puede variar de 2 a 4 kg por planta.
Las aspersiones con fertilizantes li-
quidos se recomiendan mensuales
y se establecen abonos verdes 60
dias después del transplante. Para
empresarios agricolas que no prac-
tican la agricultura organica se les
sugiere el siguiente plan de fertili-
zacion, que se detalla en la tabla 2.

Las malezas se pueden manejar
de forma manual, teniendo el cui-
dado de no remover mucho la tierra
ya que se pueden danar las raices
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superficiales. Se pueden establecer
abonos verdes y luego incorporar-
los, al momento de su floracién.

Los tallos de papaya tienden a
producir brotes laterales en las axi-
las de las hojas, los cuales deben
eliminarse manualmente para evi-
tar diseminar enfermedades virales,
mejorar el tamana y calidad de los
frutos y reducir la propagacion de
acaros.

El sexado consiste en determinar
el sexo de las plantas a través de sus
flores, cuyo objetivo es seleccionar
las plantas hermafroditas, ya que
éstas producen frutos alargados; y
se realiza al momento de [a flora-
cion. El deshoje o poda consiste en
eliminar manualmente la parte fo-
liar de las hojas adultas para evitar la
desiminacion de virus. Si la produc-
cion se destina para el consumo de
fruta fresca y el mercado exige ca-
lidad se deben eliminar los excesos
de frutos, dejando Unicamente uno
por axila, Esta practica disminuye la
incidencia de antracnosis. Cuando
las plantas tienen abundante car-
ga, y el terreno por efecto de lluvia
o riego esta demasiado himedo,
éstas pueden volcarse. Para evitar
este problema se deben colocar
soportes o usar nylon para sujetar
las plantas entre ellas o sujetadas a
una estaca fijada en el suelo. A esta
practica se le conoce como apunta-
lamiento o soportes.

En el manejo de plagas, los vec-
tores de virus y fitoplasmas son

TABLA 2. PLAN DE ABONAMIENTO CON FERTILIZANTES
SINTETICOS EN EL CULTIVO DE PAPAYA.

ggngggf:sl 3'":1':3 ﬁi Epoca de aplicacién Onzas por planta Tipo de fertilizante
Una vez seleccionado

el distanciamiento se | Al transplante 6 18-46-0

procede al estaquillado

y posteriormente al ho- | 1 23 mdt 4 18-46-0 !
yado, cuyas dimensio- 1 Sulfato de amonio
nesson: 0.3 m x 0.3 m

x0.3m. Serecomienda | 4a5 mdt ; ;_52'(1)_56 15

agregar materia orga-

nica al fondo de cada 3 Sdifatolde amonio
hoyo, que puede ser 6a 12 mdt 5 0-20-0

compost, lombrihumus 3 0-0-60

o bocashi. Finalmente

se procede al trans- 3 Sulfato de amonio
plante dejando laaltura | 18 a2 20 mdt 6 0-20-0

del contenedor o pilén 3 0-0-60

al mismo nivel del sue-

lo, apretando la tierraa | mdt: meses después del transplante
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las mas importantes, Loa dfidos o
pulgones son vectores del virus de
la mancha anular o amarilla del pa-
payo (VMAP) y las chicharritas del
género Empoasca del virus de la
necrosis apical (VNAP) y el fitoplas-
ma conocido como “Bunchy Top del
Papayo” (VTP). Para su manejo en
el vivero se recomienda el uso de
trampas amarillas para afidos y azu-
les para chicharritas impregnadas
de aceites + insecticida, preferible-
mente NIM. En el campo se tienen
que eliminar cucurbitaceae por ser
fuente de inoculo. En la plantacion
se deben colocar al menos 16 tram-
pas por manzana alrededor del lote
por donde penetra el viento y esta-
blecer barreras vivas.

Otra plaga importante es la
mosca de la papaya (Toxotripana
curvicauda (Gerst)). Esta plaga tie-
ne hdbito nocturno y ovoposita en
frutos pequenos y maduros. Para
su manejo se deben recolectar los
frutos caidos o danados para elimi-
nar las larvas. Usar trampas, que se
fabrican con envases de dos litros
de gaseosas, a las cuales se les abre
tres ventanas en la parte media de
5 ¢m de alto por 3 de ancho. A esta
trampa se le agrega una mezcla de
melaza y agua en relacion 1:1y sele
agrega NIM. Se deben establecer 25
trampas por manzana en las etapas
iniciales de formacion de los frutos.

Para prevenir las enfermedades
virales se recomienda: Usar semilla
de plantaciones donde no existe
virosis, establecer los viveros en
invernaderos o macrotuneles, esta-
blecer plantaciones lo mas alejadas
de otras enfermas, establecer altas
densidades de papaya, establecer
barreras vivas alrededor de los vive-
ros y plantaciones, eliminar plantas
enfermas, destruir plantas hospe-
deras de virus, desinfectar los im-
plementos con hipoclorito de sodio

Flor hermafrod ek

y establecer trampas.

La antracnosis es la enfermedad
fungosa mas importante. El agente
causal es el hongo Colletotrichum
gloesporioides Penz. & Sacc. Se
manifiesta como mancha hundi-
das de color café oscura o negras,
principalmente en los frutos. Para
prevenirla se deben eliminar los
encharcamientos y facilitar la circu-
lacion del aire, podando el exceso
de hojas; hacer aplicaciones de cal-
do bourdolés o de Benomil 50 % o
Mancozeb 80 %.

Otra enfermedad fungosa es la
pudricion del pie (Phytophthora
spp), ataca plantas adultas a nivel
de raices y cuello; en este tltimo se
presentan lesiones con exudados
gomosos, lo que provoca el volca-
miento de la planta. Se deben elimi-
nar los encharcamientos y el exceso
de hojas.

COSECHA Y POSTCOSECHA

Una caracteristica de la papaya
es que su periodo de fructificacion
puede durar de 15 a 16 meses, si
se cuenta con riego. El punto de
corte es cuando aparecen unas ve-
tas longitudinales amarillas en los
frutos. La cosecha se lleva a cabo
con canastos, carretillas o cajas de
plastico o de madera. Estos deben
forrarse preferiblemente con ma-
teriales suaves y acojinados que
amortigiien los golpes. Las frutas
cosechadas deben mantenerse en
la sombra y evitar su apilamiento,
se colocan paradas con la base del
pedunculo hacia abajo. En el caso
de requerir tratamiento es aconse-
jable sumergirlas en agua caliente
a una temperatura de 43 a 50 gra-
dos centigrados durante 15 minu-
tos. Tambien se pueden sumergir
en agua con 20% de jabon y un
fungicida (caldo bourdolés o Beno-
mil). Después se ponen a secar a la
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sombra, Eltransporte de los frutos
se debe hacer en cajas y éstos se
colocan siempre con el pedinculo
hacia abajo. Cada fruta se envuel-
ve con papel o con hule espuma
para evitar el magullamiento. Para
la exportacion se empacan y trans-
portan los frutos en cajas de carton
de diferentes capacidades.
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