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Glosario

e Agricultura familiar. Forma de produccion agricola, pecuaria, forestal, pesquera y/o acuicola
que se caracteriza por el acceso limitado a recursos de tierra y capital y el uso preponderante
de fuerza de trabajo familiar. Tiene como fin la seguridad alimentaria y nutricional asi como la
generacion de ingresos.

e Cambio climatico. Cambio del clima atribuido directa o indirectamente a la actividad humana,
que altera la composicion de la atmdsfera mundial y que viene a sumarse a la variabilidad
climatica natural observada (CMNUCC 1992).

e Escuelas de campo (ECA). Modalidades para la creacion y el fortalecimiento de
capacidades de familias rurales y proveedores de servicios técnicos y empresariales. Las ECA
buscan crear un ambiente de aprendizaje para que los participantes puedan, a partir de sus
propias necesidades y percepciones, aprender, compartir, adaptar y aplicar mas y mejores
conocimientos y destrezas para el mejoramiento de las fincas, medios de vida y empresas
asociativas.

e ECA multirubro. Es una modalidad para la creacion y el fortalecimiento de capacidades de
familias rurales y proveedores de servicios técnicos y empresariales sobre varios temas o
rubros agropecuarios y forestales para el mejoramiento de los medios de vida de las familias.

* ECA multitematica. Modalidad que incorpora dentro de sus topicos de aprendizaje los
conceptos que hacen comprender y enfrentar las problematicas presentes en la finca, el patio
y el hogar. Las ECA multitematicas varian dependiendo de las situaciones que se encuentren
en los sistemas de finca y patio.

* Escuelas de Formacion Empresarial Territorial (EFET). Es un espacio parala construccion
colectiva del conocimiento y el fortalecimiento de capacidades empresariales y socio-
organizativas que busca incrementar la competitividad de las organizaciones empresariales y
su inclusion en las cadenas de valor sostenibles e inclusivas.

* Familia rural. Unidad socioecondmica, usualmente cuenta con lazos sanguineos, cuyos
miembros aportan a y/o consumen de los ingresos compartidos. Incluye aquellos miembros
que viven fuera del hogar pero que envian remesas 0 dependen econémicamente de la familia
nuclear (household).

» Género. Conjunto de caracteristicas psicoldgicas, sociales y culturales que la sociedad asigna
diferenciadamente a hombres y mujeres. Sobre la base de esta diferenciacion el ser hombre y
ser mujer esta condicionado a desarrollar ciertas funciones, actividades, relaciones sociales,
normas y formas de comportamiento.

* Germoplasma. Es el material que se conserva como semillas, cultivo de tejido o plantas
establecidas en colecciones de campo de interés para la agricultura.

* Gestion de conocimiento. Conjunto de actividades para generar y rescatar conocimientos
(incluso locales), los cuales puedan ser sintetizados, adaptados y difundirdos en forma
adecuada segun las necesidades y realidades de los grupos meta.



» Gestion territorial. Estilo de gestion conjunta, compartida y colaborativa donde los diferentes
actores en un territorio como productores organizados, gobiernos locales, organizaciones no
gubernamentales, instituciones nacionales, universidades, empresa privada y cooperantes se
complementan e integran esfuerzos, recursos, experiencias y conocimientos para desarrollar
procesos dirigidos a lograr impactos favorables y sostenibles en los medios de vidas de las
familias en un territorio en el corto, mediano y largo plazo.

* Grupos meta. Familias rurales, dirigentes y asociados de las empresas asociativas, actores
de gobernanza indigena y actores de gobernanza locales (territoriales), nacionales y regionales,
asi como CATIE y sus socios.

* Inequidad. Acceso diferenciado y desigual de las personas (por género, etnia, grupo de
edad, etc.) a las oportunidades econdmicas, politicas y sociales. Implica la existencia de
barreras explicitas e implicitas que obstaculizan la participacion ciudadana vy el disfrute de las
oportunidades y los beneficios del desarrollo.

* Innovacion de procesos. Cambio en metodologias, procedimientos y protocolos de
procesos que permite reducir costos, aumentar ingresos, hacer un uso mas eficiente de
energia y recursos naturales, y/o un mayor grado de participacion y equidad.

* Innovacion tecnoldgica. Cambio en tecnologias de producciéon, procesamiento o
comercializacion que permite reducir costos, aumentar ingresos y/o hacer un uso mas
eficiente de energia y recursos naturales.

* Inseguridad alimentaria y nutricional. Acceso limitado a (o disponibilidad incierta de)
alimentos nutricionalmente adecuados y seguros, 0 la incapacidad de adquirirlos de manera
socialmente aceptada o por razones econdémicas.

* Medios de vida. Disponibilidad y uso de activos (capital humano/cultural, social/politico,
natural, financiero vy fisico) que permiten a las familias rurales sostener sus estrategias de vida
y recuperarse rapida y efectivamente de situaciones adversas y efectos estacionales.

* Seguridad alimentaria y nutricional. Acceso y disponibilidad de alimentos en cantidades y
calidades adecuadas para asegurar una dieta nutritivamente completa y balanceada a lo largo
del afo y de los anos.

» Servicios ecosistémicos. Funciones regulatorias, de soporte, provision y culturales de los
ecosistemas naturales que ayudan a mantener o mejorar el ambiente y la calidad de vida de
los humanos, ya sea directa o indirectamente (MEA, 2005).

* Territorios clave. Espacios geograficos estratégicos en los planes nacionales de desarrollo,
con condiciones agroecoldgicas, socio-econdémicas y politico-institucionales que permiten
facilitar procesos de desarrollo participativo e integral por CATIE y sus socios.

» Territorio Climaticamente Inteligente (TCI). Es un “espacio socio-geogréfico donde los
actores gestionan colaborativamente los servicios ecosistémicos para mejorar de manera
equitativa el bienestar de la poblacion, optimizando continuamente el uso de la tierra, la
mitigacion y la adaptacion al cambio climatico™.

' Definicion contenida en la declaracion de Turrialba, Conferencia Wallace, octubre 2013. .
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Prefacio

La presente publicacion es una guia que muestra paso a paso las etapas de planificacion
participativa del patio y la finca dentro de la iniciativa de Escuelas de Campo (ECA). El concepto
de ECA fue elaborado por técnicos de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion (FAO) a finales de la década de los ochenta (Pontius et al. 2002)
y fue aplicado por el CATIE (Centro Agrondmico Tropical de Investigacion y Ensenanza) en
América Latina desde 1989. Los primeros proyectos que incluyeron esta metodologia fueron
el Programa Manegjo Integrado de Plagas/Agroforesteria-Norad (CATIE-MIP/AF: 1989-2002), el
Proyecto Desarrollo Social Integrado y Sostenible (Prodesis), el proyecto Innovaciones Café y
Hortalizas, el Proyecto Cacao Centroamérica (PCC), el proyecto Manejo Sostenible de Territorios
Agropecuarios en Mesoamérica (Mesoterra) y el proyecto MAP-Noruega/Pasturas Degradadas,
entre otros (Staver 2005).

Las ECA son un método de educacion de adultos que se caracteriza por enfocarse en fortalecer
los conocimientos a través del descubrimiento personal, la comunicacion de saberes tradicionales
y €l desarrollo de habilidades préacticas por medio del principio “aprender haciendo” (Aguilar et
al 2014). Asimismo, las ECA son una alternativa de extension agricola participativa que fortalece
el capital humano local, promueve el empoderamiento en las familias y la satisfaccion de sus
necesidades y su bienestar (Gutiérrez-Montes y Siles 2011).

El Programa Agroambiental Mesoamericano (MAP) desarrolla estas ECA con 4600 familias,
donde incluyen 38 tecnologias agroecoldgicas y agroforestales y temas de equidad e inclusion,
seguridad alimentaria y nutricion, cambio climatico, cadenas de valor, gestion del conocimiento y
produccion agricola sostenible dentro de los sistemas de finca y patio.
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Presentacion

Organizacion del documento

El manual inicia con la definicion de patio y finca, brinda conceptos claros sobre qué caracteristicas
tienen cada uno de estos espacios, qué actividades y procesos se pueden realizar en estos y
cuales son sus beneficios.

Luego continta con la descripcion de como se realiza el disefio de plan de patio y plan de
finca con familias, incluyendo la definicion clara de los objetivos de la planificacion, los productos
esperados, los requisitos previos y las acciones a realizar durante la ejecucion del gjercicio.

¢, Por qué es importante esta guia?

Mesoamérica vive el impacto directo del cambio climatico y en el futuro sera aun mas afectada,
especialmente en su sector agropecuario, ya que depende del climay de la calidad de los recursos
naturales. La variabilidad climatica que se presenta en la zona, ha traido como resultado que los
eventos climaticos extremos sean mas frecuentes e intensos. Un clima mas calido extiende los
riesgos de sequia en lugares donde no llueve y amplia el riesgo de inundaciones donde si hay
precipitaciones (Cifuentes 2009), reduciendo la seguridad alimentaria de las y los habitantes de la
region y amplificando otros fendmenos sociales como la migracion, el desempleo y la desnutricion.
Estos procesos suceden mas rapido que la capacidad de recuperacion de los ecosistemas y de las
poblaciones, presentandose un estado de vulnerabilidad a los efectos anteriormente expuestos.

Ante esta situacion, los gobiernos (nacionales y locales) de la region, articulados con organismos de
cooperacion, organizaciones de la sociedad civil y empresa privada, estan desarrollando politicas,
programas y estrategias gubernamentales para mejorar las condiciones de seguridad alimentaria
y nutricional en la poblacion mediante el fortalecimiento de la agricultura familiar (FAO 2014).
Dentro de esta estrategia se encuentran los objetivos de diversificar y robustecer los sistemas de
finca y patio, ya que son los medios de vida base para la alimentacion y nutricion de las familias.

Al seguir los pasos recomendados en este manual, se analizan las condiciones biofisicas del
patio y de la finca (tamafno, estructura, composicion y arreglos espaciales), asociado a los
requerimientos de diversificacion productiva de alimentos para la familia. También se toma en
cuenta la valoracion de los aportes de los productos del patio y la finca a la economia del hogar
(produccion para consumo y venta), factor que es el motivador en las familias para determinar las
acciones productivas del sistema a corto, mediano o largo plazo.

Este documento promueve en las familias el analisis de la situacion actual de los sistemas patio y
finca y su reordenamiento fisico, para un mejor aprovechamiento de ambos espacios. Mediante
estas acciones se busca la obtencion estable de alimentos durante todo el afo en el patio y una
produccion rentable en la finca.
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El manual sirve de orientacion para el disefio o redisefo continuo del patio y la finca por medio de
un ejercicio participativo, el cual se puede adecuar a las diversas necesidades de las familias, a las
condiciones socioecondémicas y a los recursos presentes en cada comunidad. La adaptabilidad
de dicho ejercicio, brinda una alta posibilidad de réplica en diferentes contextos.

;A quiéen esta dirigido?

Este manual esté dirigido al personal facilitador y técnico, tanto de Escuelas de Campo, como de
entidades del sector agropecuario, servicio de extension, organizaciones no gubernamentales,
instancias de gobierno, entre otras. Siguiendo el manual, el personal facilitador o técnico puede
acompariar a las familias en la elaboracién del plan de finca y de patio, partiendo de la situacién
actual para llegar al sistema sofiado, considerando las limitaciones y oportunidades que
tienen las familias para realizarlo.
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Plan de patio y plan de finca

Conceptos y caracteristicas

Antes de enlistar los pasos a seguir para la planificacion participativa del patio y la finca, es
necesario tener claro qué elementos los componen y qué caracteristicas los delimitan.

Un patio y una finca se definen de la forma siguiente:
r I

Patio: “el espacio geografico ubicado cerca o alrededor de la vivienda, donde se vivencian las
interacciones productivas y sociales de la familia, espacio esencial para el empoderamiento
de las mujeres y el desarrollo y bienestar econdmico, nutricional, salud y sociocultural de la
familia” (CATIE 2012).

; F

Finca: “unidad productiva conformada por recursos naturales y que es manejada por una
familia 0o empresa, con uno o varios usos productivos (ganaderia, café, granos bdsicos, cacao,
hortalizas, etc.) y, en algunos casos, espacios no cultivados (por ejemplo bosquetes naturales,
tacotales, humedales, zonas muy escarpadas o con condiciones biofisicas particulares que
previenen su utilizacion en actividades productivas tradicionales). La finca es un sistema
biofisico que abarca todos los sistemas de cultivo ya sean para el autoconsumo o la venta
(CATIE 2012).

El patio y la finca son parte del proceso de produccion y reproduccion de la agricultura familiar. En
estos espacios, se promueve la diversidad de especies presentes en el agroecosistema (hortalizas,
frutales, raices, tubérculos, musaceas, enramadas 0 parras, bejucos y plantas medicinales,
entre otros), aunada la crianza y reproduccion de especies animales menores (gallinas, pollos
de engorde, patos, pavos, cerdos, cabras, ovejas, entre otros). En este sentido, los beneficios
provistos por ambos sistemas radican en la disminuciéon de la fragilidad de las estrategias de
vida de las comunidades al ampliar la base nutricional. Al haber mas variedades y especies hay
mas alternativas para una alimentacion balanceada presentando diferentes grupos alimenticios,
también facilitan la conservacion de la biodiversidad al ser una fuente de germoplasma local.
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También dentro del patio y de la finca se rescatan los conocimientos locales y ancestrales sobre
los diferentes tipos de uso de estas. Compartir los conocimientos tradicionales sobre el patio
y la finca promueve y afianza la identidad de las comunidades, originando que la informacion
relevante sobre el tema pase a las nuevas generaciones, incorporando la creacion de nuevos
conocimientos por medio de experimentacion de nuevas tecnologias y métodos de produccion.

Este traspaso de conocimiento se facilita en estos espacios, ya que el patio y la finca son sistemas
productivos en donde se fomenta la participacion de todos los miembros de la familia en el trabajo,
en la experimentacion y en el desarrollo de aprendizajes colectivos, permitiendo el fortalecimiento
del capital humano y social. Este tipo de practicas abren oportunidades para la inclusion de
distintas poblaciones (personas mayores, jovenes, mujeres, personas de distintas etnias, nifas y
ninos, entre otros), las cuales logran encontrar espacios para crecer y desarrollarse dentro de la
familia y la comunidad. Especificamente, el patio es el espacio de mayor dominio, participacion y
toma de decision por parte de las mujeres.

Estos espacios de participacion inclusiva, promocionan procesos de empoderamiento social, los
cuales promueven el desarrollo enddgeno, fortaleciendo los capitales de la comunidad (humano,
social, cultural, natural, politico, fisico y financiero) por medio de la integraciéon de la capacidad
individual y colectiva para cooperar en pro de su bienestar.

¢;,Para qué sirve hacer un plan de patio y finca?

La planificacion de patio y la finca ayuda a las familias a determinar de forma sistematica sus
necesidades nutricionales y productivas, los recursos que necesitan y las acciones que deben
realizar para tener una finca o patio sofados en un horizonte de tres a cinco anos.

Con este gjercicio de planificacion las familias se orientan hacia la reorganizacion, reestructuracion
o disefo de los cultivos de patio y de finca en funcidon de un mejor aprovechamiento espacial.
Les permite considerar las formas ideales de asocio de cultivos y produccién escalonada, asi
como la disposicion ideal de los componentes de estos, para el aumento de la rentabilidad en la
produccion.

Segun Tekelenburg y Rios (2009), la planificacion del patio podria contribuir significativamente a
resguardar los espacios de dreas protegidas y biodiversidad; en tanto su tecnificacion permitiria
dotar a sus propietarios, a pequena escala, de tecnologias aplicadas que podrian mejorar los
niveles de productividad y de rentabilidad de los posibles cultivos, anclando a la poblacion a sus
territorios y disminuyendo la presion sobre los recursos locales, como producto de la migracion
hacia la frontera agricola y hacia centros urbanos.

Seguin la campana CRECE (2012), el patio puede ser una herramienta util en los programas de
apoyo y combate al hambre, pues siempre estara menos expuesto a los fenomenos naturales,
por tanto, es una buena opcidn en el ambito territorial para complementar cualquier programa de
desarrollo que tenga como finalidad disminuir la vulnerabilidad por efectos del cambio climatico.
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Metodologia para la Elaboracion del

Plan de Patio y Finca Sohados

Objetivo general

Elaborar los planes de patio y finca con la participacion de todos los integrantes de la familia.

Obijetivos especificos

¢ Definir limitantes y oportunidades actuales de la finca y del patio.

e Describir la finca y patio sofiados.

e |dentificar la ruta y plazos para alcanzar dicho disefo.

® Priorizar un sistema productivo de la finca (diferente al patio) donde se desea hacer intervenciones
agroecologicas o agroforestales en el corto-mediano plazo (para el plan de finca).

e Sensibilizar sobre los roles sociales de los miembros de la familia bajo un enfoque de equidad
e inclusion en la planificacion del patio vy la finca.

Productos esperados

¢ Un plan de finca y patio de la familia anfitriona como ejemplo y motivacion para las demas
familias.

e Con las familias participantes se establece un programa de visita para la elaboracion individual
del plan de finca y patio.

¢ Conocimiento sobre la division de género (mujeres y hombres) en los trabajos de la finca.

Requisitos del facilitador

¢ Tener conocimientos basicos sobre las condiciones agrosocioeconémicas y climaticas de la
zona.

e (Conocer en donde se encuentran las fincas y patios.

e Tener experiencia en la produccion diversificada de fincas y patios (hortalizas, enramadas,
musaceas, frutales, plantas medicinales y especies menores).

e Conocer la situacion real de los medios de vida de las familias (limitaciones y oportunidades
para un buen aprovechamiento del patio y la finca).

e Conocer las condiciones socioculturales de mujeres y hombres, los mercados de productos
agropecuarios, las politicas o los programas de incentivos agropecuarios, los programas de
crédito, etc.

e Conocer el tema de género e incorporarlo en el disefio e implementacion del plan de patio y de
finca.

¢ Disponer de planes de patios y fincas elaborados anteriormente, para ilustrar a los participantes
sobre el resultado que se quiere lograr.
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Materiales

e Cartulina.

e Papelones o pliego de papel manila (15 unidades).

e Papeldgrafo o pared donde se puedan pegar los papelones.
e Marcadores (tres colores diferentes como minimo y tres marcadores por color).
¢ (Caja con lapices de colores.

¢ (Cinta adhesiva 0 “masking tape”.

¢ (Cinta selladora transparente.

e Reglas (1 m de longitud).

e Plastico y chinches.

e Engrapadora.

e Un refrigerio por participante.

Logistica

Es importante tomar en cuenta las siguientes consideraciones antes de que se lleve a cabo al evento:

e |dentificar una familia que esté implementado iniciativas para diversificar y manejar de forma
agroecoldgica la produccion de la finca y el patio. De preferencia que esta familia viva en un
lugar accesible para el resto del grupo participante, de modo que facilite su movilizacion hasta
el sitio de la actividad. Se recomienda visitar con anticipacion esta familia, realizar un recorrido
previo de su patio y su finca, y coordinar con ella la posibilidad de llevar a cabo la actividad de
capacitacion en dicha area (la familia debera ser la anfitriona del evento).

e E| facilitador/a debe explicar a la familia los objetivos de la visita y coordinar la fecha, hora y
el recorrido que se hara en el patio y/o finca, asi como todas las condiciones de logistica que
deben prepararse para la actividad. Es importante hacerle saber a la familia que tendra la
posibilidad de que tenga el diseno y planificacion de su finca y patio, como productos de la
sesion de trabajo del grupo.

e En lo posible, se le pide a la familia anfitriona que prepare unos papelones con informacion
sobre los aportes de su patio y finca a su seguridad alimentaria y a la economia del hogar
(valores de venta de frutas, aves, vegetales). Asi como el aporte directo a la alimentacion de la
familia y el valor de consumo de productos (gallinas o pollos, huevos, frutas, vegetales, etc.).

¢ |as organizaciones acompanantes del proceso brindaran capacitacion y asistencia técnica a
las familias para promover la implementacion del plan de patio y del plan de finca (enfocado
al sistema priorizado). Ademas, se podrian aportar materiales como semillas, plantas y otros
similares para promover cambios y motivacion de las familias en la ampliacion con recursos
propios. En el plan de finca, la priorizacion de los sistemas sera de utilidad a las familias para
empujar en orden los cambios con capital propio, créditos y otras formas de financiamiento.
Hay que tener presente que el orden de intervencion de los sistemas puede cambiar en los
préoximos anos segun factores como clima, mercado, politicas e incentivos.



¢ Al evento deben asistir por Io menos dos miembros de la familia (de preferencia un hombre y
una mujer) y que al menos una de las personas sepa leer y escribir. La convocatoria para la
sesion de trabajo con el grupo debe realizarse con anticipacion, de forma que se garantice en
lo posible una mayor asistencia. Se recomienda hacer la convocatoria una semana antes del
evento y un recordatorio dos o tres dias antes de este.

El evento se puede desarrollar en cualquier época del ano. Sin embargo, considerando que
muchas de las actividades productivas se realizan en la época lluviosa, es ventajoso hacer la
planificacion previa a este periodo. Es necesario concertar con las familias la conveniencia o
preferencia de realizarlo en la mafiana o tarde segun la disponibilidad de tiempo de acuerdo a su
rol y/u ocupacion en las tareas de la finca y el hogar. La persona que facilita debe estimular a las
familias para que las mujeres participen, de manera que €l horario no debe ser un motivo o excusa
para quedar excluidas del proceso.

De preferencia hacer el evento en la vivienda de una de las familias participantes que tenga
acciones adelantadas en tema de produccion de patio y finca, debe tener espacio para que las y
los participantes trabajen en subgrupos.

Se calcula que el evento puede llegar a durar cuatro horas aproximadamente cuando se trata de
fincas pequefas (poco diversificadas y menores de 3 ha) y cuando el patio se encuentra en el
mismo sitio de la finca. Si la finca y el patio estuvieran alejados (porgque el finquero y su familia no
viven en el lugar de la finca) o la finca fuese mayor de 3 ha o inclusive, si fuese muy diversificada,
se requerira de mayor tiempo para realizar el evento. En todo caso es importante medir el tiempo
del evento para respetar los horarios que disponen las familias y procurar trabajar con una finca y
un patio relativamente sencillos a nivel de gjercicio para el desarrollo del evento.

Para el desarrollo del evento se proponen los siguientes pasos:

1. Presentacion, introduccion vy reflexion.
2. Recorrido por el area del patio y/o finca en el lugar del evento? .
3. Vision de la familia para su patio y/o finca.

4. El diseno de la fincay el patio sonado.

2 |os componentes que se pueden observar son: dreas de frutales, hortalizas, enramadas o parras, muséceas, raices y tubér-
culos, aboneras, plantas medicinales, crianza y desarrollo de especies menores, manejo de basura y desechos, aguas grises,
pozo vy letrina, acceso y calidad de agua para consumo humano, disponibilidad de agua para riego.



La finca y el patio sofiados: Guia de disefno y planificacion

5. Discusion final y acciones a seguir para el intercambio de material entre el grupo.

6. Cronograma de visitas a fincas para hacer el plan detallado del patio y/o finca por familia.

7. Cierre y evaluacion del dia.
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Ejecucion del evento

La sesion se inicia con una actividad (dinamica) la cual intenta motivar al grupo por medio de juegos
y actividades ludicas, como una forma de presentacion que permita dar la pauta para comenzar
con una sesion de trabajo participativa. Un ejemplo seria pedirles a los y las participantes que
se presenten y digan cual es la fruta con la cual se identifican, ya sea esta, por su sabor o valor
nutritivo. Al final se hace una reflexion sobre la variedad de gustos y preferencias que existen en
el grupo y se mencionan las ventajas positivas de alimentarse con frutas. Posteriormente se hace
una introduccion al tema haciendo reflexiones sobre la importancia de la diversificacion en la
produccion de alimentos en la finca y/o el patio. Algunas preguntas que pueden ayudar a orientar
la platica se enlistan en el Cuadro 1.

Cuadro 1. Preguntas orientadoras como introduccion al plan de patio y finca.

Preguntas orientadoras para plan de finca

; Cual es el estado actual de la finca? ¢ Qué estan produciendo en el patio para garantizar alimentos
@ 5

en el hogar (disponibilidad durante el afio)?

¢ Cudles son los objetivos de produccion? ¢ Qué otras alimentos se pueden producir en el patio y que

. o , actualmente no se esta haciendo?
¢, Cuéles son los principales cambios que han notado en

sus fincas en los ultimos 10 afios?

3 , . : ¢ Qué cambios en el clima ha notado que afectan la produccion
¢ Cudles han sido los usos de la tierra en la finca en los g of patio?

ultimos afios?

¢ Ha existido alguna limitacién (o problema) que les ¢ Qué limitaciones se presentan para diversificar la produccion
sigue afectando desde hace tiempo? Por ejemplo, en el patio? Por ejemplo, llueve poco, poca agua para riego,
quedarse sin comida o sin agua para el ganado cada periodos largos de sequia, vientos fuertes, inundaciones,
verano o alguna plaga o enfermedad en sus cultivos. semillas e insumos agricolas, plagas o enfermedades en sus

. . B : , cultivos, manejo de animales de patio, entre otros.
¢ Cudles son las épocas del afio donde tienen mas

dificultad para realizar las actividades de la finca? . L ) o
¢ Cémo afectan estas limitaciones al cultivo y/o a la familia?

¢ Cudles son las épocas del afio donde tienen mas dificultad
¢, Han tenido que repetir algo que hicieron? Por para disponer de alimentos para la familia? (granos, frutas,
ejemplo, una aguada hecha dos veces, un lindero con  hortalizas, vegetales, huevos carne, leche, efc.)

maderables que o funciont o tener que resembrar dos ¢ Por qué se presentan estas situaciones? ; Qué se puede hacer

veces cafe. para mejorar la disponibilidad de alimentos y produccion durante
el afio?
+Por qué ocurrio eso? A nivel personal ¢ Qué limitantes y debilidades tenemos para

poner en practica la diversificacién productiva en el patio?

Parafinalizar el Paso 1, quien esté facilitando hace una breve conclusion, destacando laimportancia
del patio y la finca para la seguridad alimentaria y nutricional y su rol como fuente de ingresos.
Seguidamente, para introducir el tema de disefno y planificacion del patio vy la finca el facilitador o
facilitadora puede realizar las siguientes preguntas:



* ¢ Qué podemos hacer para aprovechar de mejor manera el area de patio para producir
alimentos sanos todo el afio? (Se espera que alguno de los participantes mencione
sembrar otras cosas, ordenar el patio, tener agua cerca, etc.).

* ¢ Se podra mejorar los ingresos de la finca? (Se realiza el calculo de los ingresos y
costos de la finca para ejemplificar luego como pueden mejorarlos por medio de la
planificacion).

* ;Como podriamos evitar las pérdidas de recursos y tiempo en la finca y el patio?

* (¢ Qué aportes podrian dar las mujeres, adultos mayores y jovenes para evitar malas
experiencias?

Se tiene como expectativa que dentro de las respuestas de las y los participantes se encuentre
incluida la planificacion. En este caso se les toma la palabra y la persona que facilita les comenta
que se va a explorar una forma de disefar un plan para hacer las cosas ordenadas en la finca y
aprovechar mejor el tiempo y los recursos que se tienen. Cabe recalcar que es importante dedicar
suficiente tiempo a esta introduccion para dejar claro el concepto de planificacion. Si hubiera
dudas, el facilitador o facilitadora debe aclarar el concepto de qué es un plan de finca y de patio.
La siguiente definicion puede servir de guia:

El plan de finca y de patio se considera como un gjercicio de analisis colectivo que realiza la familia
y que permite definir las acciones a desarrollar en el patio y la finca a corto y mediano plazo.

Las personas que participan en el evento hacen un recorrido por el patio y/o finca de la familia
anfitriona bajo la conduccién de la pareja (hombre y mujer) jefes del hogar. Durante el recorrido, en
cada area diferente del patio y/o finca, la pareja explica cémo organizay maneja la los componentes
de este lugar (en algunos lugares pueden ser arboles, en otras hortalizas, corrales para especies
menores, fuentes de agua, etc.). La experiencia compartida por la familia puede ser enriquecida
haciéndoles preguntas orientadoras como las siguientes:

* ;Qué planes tiene la familia con la finca enfatizando los sistemas productivos que se
visitan?
* ¢Cudl es el uso que se le da a los arboles y arbustos en los sistemas productivos?

* ¢ Cudles son los principales cambios que han permitido mejorar la alimentacién y los
ingresos de la familia?

* ;Qué han hecho para enfrentar el cambio climatico en la produccion de patio y/o
finca?

* ¢Ha recibido acompafamiento de alguna institucién u organizacion presente en la
zona?

» ;Cuanto tiempo le ha llevado hacer estos cambios?
* ;Con qué recursos ha implementado estos cambios?



* ¢Como se integra la familia al trabajo del patio y/o finca?
* ¢Cudles son las mejores practicas para producir alimentos que ha desarrollado?
* ¢ Qué practicas han tenido resultados negativos en la produccion?

Nota: si el facilitador o facilitadora percibe cierta distraccion o dispersion en el grupo, se puede
hacer un alto para reorientar el recorrido.

La persona facilitadora deberé ir tomando nota de las respuestas a estas preguntas ya que son
importantes a la hora de realizar el disefio de la finca y/o el patio. Luego, en grupos, las y los
participantes deben elaborar un croquis del patio y otro de la finca, que les permita tener mas
claridad sobre las areas observadas y que sirvan como punto de partida o foto inicial para la
comparacion posterior. Para la finca se deberéa especificar los diferentes usos de la tierra y su area
aproximada con sus principales componentes, rubro principal, divisiones, presencia de arboles,
accidentes geograficos (ojos de agua, rios, quebradas, zanjones, diques, barreras, etc.).

Se aconseja realizar anotaciones sobre los siguientes elementos:

* Ubicacion de las diferentes dreas (gallineros, porqueriza, cultivos, pozo, bodega,
letrinas, entre otras).

* Distancia de estos espacios (estan cerca, muy alejados, a favor o en contra del viento)
y qué efectos tienen estos espacios con el bienestar de la familia y la salud de los
habitantes del hogar.

» Disposicion de los cultivos y si tienen proteccion.
* Calidad de las cercas (si las hubiese).
*  Manejo de residuos organicos (estiércol, cultivos, cocina, etc.) y aguas servidas.

Aunqgue dibujar un croquis 0 mapa puede resultar un poco dificil, las familias productoras conocen
con detalle su finca y patio y con un poco de ayuda pueden elaborar un croquis de como son en la
actualidad. El croquis 0 mapa es clave para la visualizacion integral de la finca y el patio y analizar
cémo pueden organizarse los cambios de forma paulatina y ordenada en el tiempo.

Terminado el recorrido por el area del patio y la finca se recopila la informacion clave brindada por
la familia anfitriona en un papeldn o cartulina siguiendo los formatos especificos para cada tema.
Inicialmente se registra la informacion general sobre la finca y el patio, y la familia propietaria. Por
ejemplo se anota el nombre de la familia (Familia Pérez Lopez), el nombre de la finca, la ubicacion
de la finca, el area y la tenencia de la tierra (propia, alquilada, propia + alquilada u otros).



Para determinar el aporte de la produccion del patio a la economia del hogar, se le pide a la familia
anfitriona que comparta las cifras de ingreso y costo de la produccion de alimentos (valor de las
frutas, aves y vegetales, entre otros), aunandole el aporte directo a la alimentacion de la familia
(gallinas o pollos consumidos por la familia, huevos, frutas, etc.). Se debe tomar en cuenta que
este es un gjercicio para denotar el valor bruto econdmico de los productos obtenidos en el patio
y es importante realizar la pregunta de cuanto es el porcentaje de esta produccion que no se
consume y termina en desecho. Cabe recalcar que esta practica permite a las familias identificar
cuanto se ahorra en gastos, tiempo y traslado si compran estos insumos. El Cuadro 2 sirve de
egiemplo de como pueden presentarse los datos en una cartulina.

Cuadro 2. Valoracion de los aportes obtenidos con la produccion de patio.

Productos ~ Unidad Cantidad Cantidad Precio Valor Valorde Valor venta/  Valor total
del patio de producida/  perdida o unitario consumo/ pérdida afio (moneda
medida afio desechada  (moneda afio (moneda local)
local) (moneda local)
local)
Ej. Pepino  Kg 240 30 500 36 15000 87 000 72 000
Total

El recurso agua merece una atencion especial, ya que es un servicio clave parala vida, la seguridad
alimentaria y nutricional de las familias y para mantener activos los procesos productivos de los
distintos rubros de las fincas y los patios. En este sentido, es importante destacar la disponibilidad
de este recurso alo largo del afo en los sistemas, la situacion actual y las medidas que las familias
han implementado para abastecerse del recurso y las practicas de proteccion.

El Cuadro 3 sirve de ayuda para realizar la reflexion y recoleccion de informacion sobre las zonas
con dificultades de acceso al agua para uso domiciliar y para actividades productivas en el patio.
Mientras que los Cuadros 4, 5 y 6 se refieren a los egjercicios para determinar la presencia, uso,
cuido y periodos criticos del recurso hidrico en la finca.

Cuadro 3. Forma de acceso al agua para uso domiciliar y actividades productivas en el patio.

Forma de Temporada ¢ Quién acarrea el agua para uso del hogar?
abastecimiento
Permanente  Solo Invierno  Solo Verano  Adultos Jovenes
Muijer Hombre Muijer Hombre
Ej. Acueducto X No aplica  Noaplica No aplica No aplica

rural publico



Cuadro 4. Fuentes de agua en la finca. Marque con un X la opcién de respuesta de acuerdo a
las fuentes de agua que existen en la finca (para uso productivo, no para consumo).

Fuente de agua
Ubicacion

Ojo de agua Quebrada Pozo Rio
Ei Cafetal X (escribirel no } el
) nombre)
Si No Si No Si No Si No
La fuente de agua se seca en
verano X
Nota: dibujar los rios y quebradas en el mapa de la finca.
Cuadro 5. Uso y proteccion de las fuentes de agua en la finca.
. . Agua de lluvia
Ojo de agua Quebrada Rio Pozo recolectada
Uso  Practicas Uso  Practicas Practicas Practicas Practicas
o . Uso del 9 Uso del . Uso del y
del  proteccién del  proteccion a0ua proteccion a0ua proteccion de a0ua proteccion de la
agua delafuente agua de lafuente g de la fuente 9 la fuente 9 fuente
Consumo No hay letrina
) en30m
animal
cercanos

Cuadro 6. Periodos criticos de agua, opciones de abastecimiento ante falta de agua y el costo
que implica en las fincas.

¢Cudles son los meses de Ej. diciembre, enero, febrero, marzo
escasez de agua? o )
Jjulio y setiembre
Consumo Humano Ganado Cultivos

Ej. Acarreo agua en baldes El ganado consume agua Se riegan los cultivos
fuera de la finca

¢ Qué hace para el
abastecimiento en periodos de
escasez?

Costo de la medida

Junto a la tematica sobre disponibilidad y uso del agua en patios y fincas se procede a determinar
las alteraciones observadas en la finca y el patio por efectos del cambio climatico. Los Cuadros
7 y 8 presentan un ejemplo de cémo realizar la recolecta de informacion.



Cuadro 7. Cambios del clima, causas de los cambios del clima e impacto en los cultivos de la

finca y/o patio.

Variables /elementos
del clima

Cambios del clima

Causa de los cambios
del clima

Impacto de los cambios del clima en los cultivos de la finca y/o patio™
Impactos
Floracion tardia

k.

Rubro productivo
Ej. Maiz

Precipitacion o lluvias
(baja, alta, normal’)

Ej. Disminucion de
lluvias

Ej. Afo del Nifio

altas
Ej. Afio del Nifio

Temperatura o calor
(baja, alta, normal)

Ej. Temperaturas muy

Presencia de patogenos

Viento (poco,
mucho, normal)

Ej. Poco viento

Ej. Afio del Nifio

Estrés hidrico que
atrasé cosecha y
bajo productividad

Otro elemento
del clima”

‘Sin cambios. ” Otros elementos del clima son humedad del aire, presion atmosférica, nubosidad y evaporacién. ***Baja produccién
del cultivo; pérdida total de la cosecha; pérdida del cultivo; mas plagas y enfermedades; aumento de la produccién; menos plagas
y enfermedades; baja produccion de leche, carne o huevos; aumento en la produccion de leche, carne o huevos; mas parasitos
externos en el ganado; menos parasitos externos en el ganado; otros. ““maiz, frijol, cacao, café, pasturas, hortalizas, aves de patio,

otros.

Cuadro 8. Acciones realizadas para superar los impactos del cambio del clima en la finca y/o

patio.

Impacto del cambio del clima
Baja produccion del cultivo

Ej. x

Pérdida total de cosecha

Pérdida del cultivo

Mas plagas y enfermedades

Ej. x

Baja produccion de leche bovina
Otro:

Otro:
Otro:

Acciones implementadas

Extra fertilizacion

Extra uso de agroquimicos



Luego de realizar los ejercicios que se relacionan con los efectos del cambio climatico, se
procede a caracterizar las limitaciones y oportunidades encontradas en las fincas y en los patios.
Inicialmente se pide a la familia que identifiquen las limitaciones dando algunos ejemplos, en esta
parte se hace uso de la informacion sobre la situacion actual del patio y la finca o todo aquello que
dificulta el buen manejo de esta. A continuacion se mencionan algunas:

¢ No hay suficientes postes o lefia para suplir la demanda de la finca.
e [ cultivo de maiz produce muy poco.

¢ Hay muchas plagas y enfermedades en el cultivo del café.

¢ No hay suficiente pasto durante todo el afno.

e Escasea el agua para el ganado en la época seca.

Basandose en la metodologia de Palmay Cruz (2010), en caso de que la familia tenga dificultad para
identificar las limitaciones, se puede utilizar el método de la pregunta ¢ Qué hice hoy? Este ejercicio
consiste en que el productor y la productora (lo mismo pueden realizar los otros miembros de la
familia) describen las actividades que realizan desde que se levantan en la mafiana hasta la tarde.
Esto permite ir identificando aquellas actividades donde se presentan limitaciones o problemas.
Es conveniente anotar las limitaciones identificadas conforme el productor o productora describe
lo realizado en el periodo de tiempo establecido, en este caso de un dia normal como se presenta
a continuacion:

“Me levanté a las cinco y media de la mafiana para ir a traer agua para beber y cocinar, ya que
no tenemos en la casa”.

Esto implica una limitacion de falta de agua para consumo humano.

“Luego fui a comprar leAa para que mi esposa hiciera café”.
Se sefala que la disponibilidad de lefia es escasa.

“Desayuné lo mismo de siempre”.

Brinda sefales de que no se esta aprovechando el patio para producir otros alimentos, aunque se
debe averiguar mas para determinar problemas de seguridad alimentaria.

“Ordené las vacas”.

Parece que no hay limitaciones, pero tiene que ampliar la descripcion sobre donde realizan el
ordeno, en una sala o a la intemperie.

“Me fui a dejarle agua a los animales porque la aguada se seco”.

Esto indica que la disponibilidad de agua para el ganado es limitada.



Conforme el productor o productora relata cada actividad que realizd en el dia, se van identificando
mas limitaciones. Para lograr una caracterizacion de limitaciones mas amplia, este gjercicio se hace
revisando las actividades de la semana, de cada mes y de cada ano. Asi se pueden identificar
las limitaciones en diferentes épocas del afio e ir agregandolas a la lista. En el mejor de los
casos, se puede agregar el lapso de tiempo durante el cual se ha estado teniendo este problema.
Una vez identificadas estas limitaciones, el siguiente paso consiste en averiguar la causa de las
limitaciones. El Cuadro 9 presenta el formato recomendado para la toma de informaciéon sobre
este tema.

Cuadro 9. Limitantes, su causa y soluciones identificadas por la familia.

¢Cudl es la o las causas de esa

¢, Cuél es la limitacién identificada? Posibles soluciones

limitacion?
Ej. Falta de agua para consumo Falta profundidad del pozo, a veces el Hacer mas profundo el pozo o construir
humano verano es muy fuerte o llovié poco el otro

ultimo afio

Al igual que es significativo determinar las limitantes en una finca y patio, es de suma importancia
detallar las oportunidades o aspectos favorables. El siguiente listado presenta algunos ejemplos
de posibilidades:

* Existen buenos mercados para los productos de la finca.
* Los suelos son buenos (los pastos o los cultivos crecen y producen bien).
* En lafinca hay fuentes naturales de agua (ojos o nacimientos de agua).

* El productor o la productora estan organizados y tienen apoyo de asistencia técnica y
crediticia.

* Existen programas de incentivos forestales (pago por servicios ambientales).

* Los caminos que comunican a los mercados mds cercanos se pueden transitar todo el
ano con cualquier vehiculo.

Para fomentar el analisis de las posibles oportunidades, se insta a que la persona que facilita
realice las siguientes preguntas:

* ¢Qué oportunidades o posibilidades tiene la finca y el patio, que hasta ahora no se
estan aprovechando?

* ¢ Qué recursos de la finca, el patio y la zona se podrian aprovechar mejor?



Si la familia conoce lo que esta pasando a su alrededor o0 en comunidades vecinas o personas
asociadas a otras cooperativas, tendra mas ideas que proponer. Hay que analizar las ventajas y
las desventajas de cada oportunidad identificada.

En el Anexo 1 se presenta el formato y un ejemplo que pueden utilizar las/los facilitadores para
guiarse en la toma de informacion (croquis, caracteristicas, informacién general, limitantes y
oportunidades).

Unavez que lafamilia ha reflexionado sobre el estado de su fincay patio al identificar sus limitaciones
y oportunidades, tiene mas elementos para describir lo que desea en el futuro. La vision futura
del patio y de la finca debe ser factible de realizar en un periodo de tres a cinco anos. El gjercicio
de visién futura de patio y finca inicia con la pregunta ¢ Como le gustaria que fuera su patio y/o
finca en tres a cinco anos? Luego, la persona facilitadora prosigue el gjercicio estimulando a las
familias para que piensen su respuesta utilizando preguntas como las siguientes:

* (¢ Qué cambios se haran en las actividades productivas (cultivos, ganaderia, etc.) que
se efectuan ahora?

* ¢Los hijos/ hijas trabajaran mas o menos en el patio y finca de lo que trabajan ahora?
* ¢/Qué cambios importantes se hardan en los caminos o en la infraestructura?

* ¢ Qué practicas productivas e insumos se utilizaran para el manejo del patio y la finca?
(Por ejemplo, para los cultivos agricolas ya no se comprara abono quimico, sino que se
elaboraran abonos con el estiércol del ganado).

* (Qué trabajo realizan las mujeres para la produccion en la finca?

* La opinion de mujeres y jovenes es importante sobre la participacion de ellos y ellas
en las actividades de produccion de la finca y el patio. Por lo tanto, se recomienda
preguntarles directamente lo siguiente: ;Qué se quiere producir y como lo harian?
¢ Qué acciones son necesarias para fomentar la participacion de mujeres y jovenes?

* (;Qué se hara para tomar en cuenta la opinion de las mujeres y jovenes sobre qué y
como producir en la finca?

* ¢ Qué puede mejorarse en el ordenamiento o la diversificacion del patio que se visita?
e ¢Como se integré a toda la familia en el trabajo del patio?
* ;Quién tuvo mayor participacion?

Es necesario dedicar suficiente tiempo a la explicacion de cdmo un plan de fincay patio contribuye
a lograr esta vision (0 “suefio”). Al final, se espera que la vision de la finca y del patio quede
resumida y redactada en unas pocas frases en el formato empleado para el plan (Anexo 1), por
ejemplo: “Mujeres y hombres de la familia trabajan juntos para lograr una finca diversificada
con ganado y café, que produzca su propio abono a partir del estiércol”. Para determinar la
vision del patio, partiendo de lo que existe a lo que se desea, se puede usar el Cuadro 10 como
formato para recolectar la informacion de forma participativa.



Cuadro 10. Acciones actuales y futuro para el patio.

¢ Como esta el patio actualmente? ¢ Como quiero el patio en futuro?

- Hay pocos éarboles frutales - Con arboles frutales dentro del patio y en los cercos

- Solo se cultivan dos hortalizas - Definir una area para cultivar mas hortalizas todo el afio
- No tengo gallinas - Construir un gallinero

- Los cercos estan desprotegidos - Sembrar arboles maderables en los cercos

- Tengo agua para riego - Cultivar en época seca

- Los cerdos no tienen encierro - Hacer ramadas de maracuya y granadilla

- Hay una ramada de chayote - Proteger la fuente de agua

- No hay manejo de la basura - Uso de fogon ecolégico

- El agua no es apta para consumo humano - Se - Tratar el agua para consumo humano

usa fogdn abierto para cocinar los alimentos , L .,
- Mejorar las practicas para la conservacion y prepa-

racion de alimentos

Diseno del plan de patio

Antes de iniciar con la elaboracion del mapa del patio sohado, es necesario contrastar o reafirmar
la conveniencia del ordenamiento del patio. La distribucion fisica de esta area, permite un mejor
aprovechamiento horizontal y vertical del predio, redunda en una mayor rentabilidad ecoldgica y
econdmica al diversificar la produccion y conservar un microclima favorable (menos erosion, menos
viento, conservacion de la humedad y manejo de las malezas). Para lograr esto, quien facilita
presenta un ejemplo con el esquema que contiene los componentes basicos del patio y la forma
fundamental de organizarse en funcién del area disponible. Este ejemplo ayudara a comprender
mejor el gjercicio. Es clave destacar la distribucion espacial para optimizar el aprovechamiento
de dicha zona y el re-arreglo Gtil de los espacios (esto se ve ejemplificado en el Cuadro 11). Al
planificar el reordenamiento del patio se debe tomar en cuenta las siguientes consideraciones:

* Las areas de hortalizas deben estar ubicadas en el lugar mas soleado (ubicacion de
eras y/o camellones) y protegidas con cercos. Se enfatiza en tomar en cuenta que
estas areas son utilizadas de forma escalonada y en asocio de cultivos.

* Los encierros de cerdos y gallineros deben ser ubicados en sitios donde la corriente del
viento no vaya en direccion a la vivienda y se disponga de sitios o formas de manejar el
estiércol y las aguas residuales.

* Lasramadas, parras o espalderas de maracuya (Passiflora edulis), granadillas (Passiflora
ligularis), chayotes (Sechium edule) y otras plantas rastreras, de preferencia deben ser
colocadas en areas despejadas y con buen drenaje.

* Se recomienda situar a las plantas medicinales cerca de la vivienda.



* [as plantas frutales lefiosas se pueden colocar en dreas compactas, usar como cercos
0 mantener dispersas en toda el area del patio.

* La letrina debe estar alejada del pozo de agua para evitar la contaminacion y orientada
con la direccion del viento contraria a la vivienda.

* Parala combinacion de los componentes del patio (por ejemplo, enramadas, hortalizas,
frutales, raices y tubérculos) es importante considerar las condiciones climaticas, y la
disponibilidad y acceso al agua.

* Es de gran beneficio que las familias conozcan los requerimientos de los cultivos que
plantaran en sus patios. Se debe considerar rotar de forma escalonada a las areas
cultivadas, tomando en cuenta el tiempo de sus ciclos fenoldgicos, asi, se aseguran
que tengan produccion durante todo el afio.

* La diversificacion agroecologica debe destacar elementos relacionados con las
necesidades y gustos de la familia, condiciones locales del clima, suelo y acceso al
agua para riego.

Después de la reflexion, los participantes se organizan en tres grupos para hacer el gjercicio de
propuesta de disefo y planificacion del patio sofiado. El facilitador o facilitadora coloca en forma
visible la lista de consideraciones basicas para el disefio del patio, asi como las herramientas de
planificacion de este. En cada grupo se discute la propuesta de plan de patio de la familia anfitriona.
Una vez discutidas y acordadas las propuestas de acciones que se pueden desarrollar en el patio,
se procede con la planificacion, partiendo de la revision del uso actual y la disponibilidad de area
de patio (Cuadro 11).

Nota: En los casos de familias que cuenten con patios donde ya se han implementado
innovaciones en diversificacion productiva, el ejercicio de planificacion deberia
concentrarse en hacer ajustes que permitan un mayor aprovechamiento de las areas
disponibles (disefio y arreglos espaciales).



Cuadro 11. Uso actual del area de patio.

Componentes .
Area utilizada actualmente (m?)® ¢, Qué cultiva o produce?
1. Areas productivas
a. Ej. Hortalizas 50 m? Lechuga, tomate, chile dulce, apio, frijol
2. Otras areas del patio Area utilizada Estado actual Sugerencias de mejoras

Actualmente (m?)

Ej. Bodega 10 m? En mal estado Cambiar el techo y poner
puerta

1 hectérea (ha) = 10 000 m2
1 manzana = 0,6988 ha

-1 tarea = 0,043675 ha

-1 vara = 0,8359 metros (m)
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Después de haber revisado las acciones que se pueden desarrollar en el patio, la persona
facilitadora orienta a los grupos para iniciar la elaboracion del mapa, ubicando primero la casa 'y a
partir de ahi, sitian los demas componentes. Es de suma importancia que al momento de realizar
el ejercicio del “mapa sofado”, se tomen en cuenta los siguientes aspectos:

* Las condiciones actuales del patio (componentes y su distribucion).
* La capacidad de la familia (recursos econdmicos, materiales y mano de obra).

* Las mejoras que plantean hacer las familias con base en las discusiones y propuestas
del grupo.

* Ladistribucidon espacial de los componentes del patio.

* El tiempo que le llevara a la familia implementar los cambios en un corto y mediano
plazo.

Estos elementos ayudaran a dimensionar el tamano y mejoras propuestas en el patio. Cada
uno es Unico (tamafio, numero de componentes, arreglos, diversidad, condicion agroecoldgica) y
seran las familias quienes decidiran el plan a seguir, de acuerdo a sus objetivos, su composicion
familiar (adultos, jovenes, nifios) y las condiciones de dicha area. Por otra parte, es relevante
recordar que antes de construir el mapa, la familias (hombre, mujer, adultos mayores y jovenes)
deben estar de acuerdo con las sugerencias de cambios y/0 ajustes que se haran en el plan de
patio, ya que se recomienda que sea un proceso participativo.

El Cuadro 12 presenta una guia de como ordenar los elementos presentes en el patio sofado
realizado por las familias participantes. El Anexo 2 presenta un ejemplo del gjercicio realizado en
un papeldn por las familias. Asismismo, la Figura 1 muestra como podria quedar el dibujo del
patio sofiado realizado por las familias.
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Cuadro 12. Plan de “patio sofiado”

Y £
CA_TIE(', Programa Agroambiantal

EMBAJADA DE NORUEGA Mesoamericano (MAP)
o

PLAN DE PATIO SONADO

Patio de la familia: Nombres del jefe (a) de familia:

Nombre de la organizacion: Persona facilitadora:

Comunidad: Fecha de elaboracién:

GPS. Coord.X: Coord.Y: Area total:

¢,Como es el estado actual del Patio soifado (mapa del futuro)

patio? (mapa)

Plan de principales actividades Seguimiento de la familia (Monitoreo)
o cambios que se quieren
realizar
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Objetivos - cambios o mejoras Descripcion de
) ) actividades/ Ao 1 Ao 2 | ARo3 | Observaciones

arealizar ..
practicas-

Ejemplo de un patio sonado

Cerco con Ayote
frutales N
Parras e
4 _r
Hortalizas b Platanosy
bananos

Plantas

medicinales Porqueriza

Letrina
Basura
Pozo
Gallinero
Area de
Encierro

recreacion
Pelibueyes

Vivienda

Ormamentales

Figura 1. Ejemplo de patio sofiado construido en un area de 50 m?

La persona facilitadora debe estar atenta para acompanar a los grupos en la elaboracion del
mapa, los cambios 0 ajustes a incluir tienen que ser coherentes con el contexto ambiental, social
y econdémico de la familia. Dichos ajustes se pueden plasmar tomando como guia al Cuadro 13

que se expone a continuacion:
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Cuadro 13. Cambios propuestos en el patio y cronograma.

Cambios o Insumos ¢Quién lo Afo Observaciones

mejoras a Imateriales * hara? mes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
realizar

Ej. Hacer Herramientas  Jévenes X
fosasparala  de trabajo

separacion

de la basura

organica e

inorganica

Produccion agroecoldgica, agroforestal y pecuaria

Ej. Siembra de Plantas Toda la X
arboles frutales familia

Otros acciones

En el mapa del patio se identifican los cambios y/0 ajustes que pueden desarrollar con sus
Propios recursos 0 Con recursos Nuevos que habria que conseguir.

Una vez finalizado el mapa, las familillas pueden colorearlo y agregarle datos personales (si asi lo
prefieren), lo protegen con plastico trasparente y lo ubican en un lugar visible dentro de la vivienda.

Este ejercicio permitird al resto del grupo tener mas claridad para elaborar su propio plan de patio,
poniendo en practica los aprendizajes desarrollados en el evento. Sin embargo, hay que destacar
que cada familia del grupo se hara acompanar del facilitador/a en el proceso de elaboracion de
sus planes detallados de patio, para lo cual se acordara un cronograma de trabajo.

Diseno del plan de finca

En este paso, la familia dibuja el mapa o croquis de la finca con todo aquello que desea mejorar
en sintonia con la vision planteada, las limitantes y oportunidades. El mapa de la finca sofada
se elabora en un papeldn siguiendo el formato presente en el Anexo 1. En la planificacion y
elaboracion del mapa sofado de la finca solo se incluyen aquellas acciones que ayudan a resolver

*Pueden ser insumos, recursos y materiales que estén dentro o fuera de su finca y/o patio.
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algunas de las limitaciones claves o que permiten aprovechar mejor las oportunidades que se
presentan. Es probable que algunas acciones sirvan para ambos propositos.

La familia prioriza el orden en que planean intervenir los sistemas productivos y el tema de
recursos hidricos (captura y almacenamiento, proteccion, distribucion en la finca, etc.) de la finca
en el periodo establecido. El orden de prioridades puede cambiar en el periodo de planificacion,
lo que es normal porque el plan de finca es dinamico y sujeto a las fuerzas de politicas (locales o
nacionales), de mercado, clima o decisiones familiares. Es importante mencionar que el sistema
priorizado sera objeto de un plan de intervencion o de manejo, que se llevara a cabo en la misma
fecha que el facilitador o facilitadora realiza el plan de finca con las familias. El plan de manejo del
sistema priorizado es una guia que se encuentra en el Anexo 3.

Seguidamente, se explica la importancia de monitoreo y evaluacion de los cambios que
paulatinamente realizaran las familias a sus fincas, segun su vision. Un monitoreo de finca significa
revisar periédicamente los pasos que la familia va dando para llegar a la finca sonada. El monitoreo
permite observar los avances y ajustar los planes, contribuye a mantener el entusiasmo de las
familias en el trabajo. En el formato del plan de finca (Anexo 1) se establece un mecanismo
de monitoreo de cumplimiento. También pueden monitorearse cambios en l0s otros sistemas
realizados con capital propio de la familia, créditos o apoyo de otras organizaciones socias. Se
necesita la colaboracion de los miembros de la familia y para alcanzar la meta de finca sofiada.

. Paso 5. Discusion final y acciones a seguir para el intercambio de semilla (sexual y
asexual) entre el grupo

Las comunidades por lo general cuentan con una variedad y rigueza de material vegetativo y
semillas, que no son valoradas y aprovechadas por las familias para mejorar y diversificar la
produccion de alimentos. La persona que facilita invita al grupo a realizar un recuento de los
materiales genéticos y semillas existentes en la comunidad y discuten sobre como podrian
intercambiarlos entre el grupo. Las siguientes preguntas podrian ayudar a conducir la reflexion y
tomar acuerdos sobre el tema.

¢ Existen cultivos en la finca/patio o en la zona que se podrian aprovechar mejor?

¢ Qué semillas (material vegetativo o semilla sexual) tienen en sus fincas/patios que puedan
intercambiar con el resto de las familias?

. Como y cudndo se puede hacer el intercambio de material? (se podria hacer un plan de
intercambio).

Es conveniente hacer un listado con nombre y apellido de las personas que disponen de
germoplasma y que estan dispuestos a compartirlo. Se puede nombrar a una persona como
responsable de verificar la cantidad y calidad del material. Entre todos deben formular un plan
para intercambiar germoplasma (Cuadro 14).
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Cuadro 14. Listado de personas para el intercambio de semilla.

Nombre y Sexo Especie Cantidad  Puede Fecha de Responsable  Observacion
Apellido H M compartirla intercambio

Ej. Mario X Semilla 2 libras si 20 de agosto  Grupo de apoyo

Garcia Ayote (Martha Diaz)

. Paso 6. Cronograma de visitas a las fincas de los otros participantes en las ECA para
hacer los correspondientes planes de patio y finca

La persona facilitadora coordina con otras familias participando en la ECA, la visita para realizar
sus planes de patio y de finca, y sus correspondientes planes de manejo. El facilitador o facilitadora
escribe en un papeldn el orden y fechas de visitas a cada familia segun la disponibilidad de tiempo
de mujeres y hombres (adultos y jovenes). El cronograma de visitas se gjemplifica en el Cuadro
15. Es recomendable que antes de la visita de la persona que facilita, cada familia priorice el
sistema de cultivo de la finca que desea mejorar y reflexione sobre la situacion del recurso hidrico.

Cuadro 15. Cronograma de visitas a familias para hacer plan de patio y finca.

Nombre y Apellido de los Sexo Fecha para la Hora Facilitador(a) Observacion
jefes de familia (pareja) H m  Planificacion del patio
y finca
Ej. Ana Nely Lopez X 22 de agosto 2p.m. Juan Martinez
Tomas Diaz X

@D Paso 7. Cierre y evaluacion del dia

El facilitador o facilitadora pide a los participantes que hagan un recuento de lo trabajado,
recapitulando y evaluando cada actividad realizada durante la sesion ECA. Para finalizar la reflexion
se hacen las siguientes preguntas:

¢ Qué les parecio el ejercicio?

¢ Quiénes estan dispuestos a realizarlo?

¢ Qué nuevo se aprendio?

¢ Qué aspectos del gjercicio ECA deberian ajustarse o mejorarse y como?

Finalmente, se agradece a todas las familias su participacion y contribuciones a la sesion y se
cierra el evento, compartiendo un refresco o refrigerio.
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Tener en cuenta que en estos espacios, es importante poner en practica y comentar con
todos, los conocimientos basicos sobre habitos saludables (lavarse las manos, recoger
la basura en un solo lugar, no fumar, etc.) y promover nuevos habitos alimenticios (por
efemplo, se recomienda compartir refrigerios hechos en la comunidad con insumos
disponibles en la zona y no dejar desperdicios de alimentos. Esto con el fin de promover
estilos de vida sostenibles.
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Anexo 2. Ejemplo con informacion de los componentes del plan de patio




Anexo 3. Guia para el plan de intervencion sistema/rubro priorizado por las
familias

Esta guia aplica para cualquier sistema dado que los pasos para elaborar el plan de intervencion
son generales para realizar el andlisis agroecoldgico-agroforestal con la familia, y la elaboracion de
su plan de acuerdo a sus objetivos, conocimientos y recursos.

* Objetivo: Elaborar participativamente (personafacilitadora y familia) un plan de intervencion
del sistema priorizado por la familia para mejorar rendimientos y la provision de servicios
ecosistémicos.

¢ Materiales: Formularios, 1apiz, papelones, cinta adhesiva, marcadores
* Tiempo: una hora y media

* Plan de intervenciodn: se realiza en tres etapas:

* Hablar con la familia sobre ;Por qué eligi6 como prioridad este sistema? Por ejemplo,
generacion de ingresos, fuente de alimentacion, beneficios por la produccion de productos y
regulacion de ciclos (nutrientes manejo de plagas, erosion), posibilidad de aprovechar nuevos
mercados, aprovechamiento mano de obra de las familias para hacer el trabajo, problemas
de plagas, etc.

* Evaluar el sitio: se analizaran las condiciones particulares del lugar que podrian influir en el
analisis y la toma de decisiones: viento, nubosidad, fertilidad, tipo de del suelo (fijarse textura
y drenaje), pendiente del terreno, disponibilidad de agua, arboles en los bordes/linderos y
dentro del sistema, etc.

* Analizar el estado general del cultivo: ctapa de desarrollo del cultivo; requerimientos
de sombra, nutrientes y otros. Anotar condiciones generales que afectan a la parcela (gj.:
enfermedades, erosion, etc.).

Realizar un analisis agroecoldgico-agroforestal de diferentes Ilugares del sistema:
identificar parches con diferentes condiciones (autosombra, sombra, enfermedades, deficiencias,
erosion, etc.). En cada parche:

* Se fomentara la evaluacion de interacciones de los componentes del sistema,
observando si sus efectos son positivos 0 negativos (limitantes o beneficios) y cuales son
las causas.

» Se enlistara y evaluaran las especies del sistema. Arboles, arbustos, palmasy otras
plantas, seran listadas registrando sus caracteristicas (Formulario 2) a medida que se



avanza por los parches seleccionados en el sistema para analizar. Este gjercicio dara una
buena idea de cudles especies dan buena sombra y también productos, cuales podrian
ser reemplazadas (en caso de gque no den ningun producto ni servicio a la familia, finca o
biodiversidad local), cuales se necesitan, etc.

e (Con los pasos anteriores, la familia o la productora/productor pueden ir proponiendo
soluciones, tanto para mejorar la produccion como para proteger los recursos naturales
y aumentar servicios. Por ejemplo, qué arboles se podrian podar o eliminar para reducir
sombra; qué arboles se podrian plantar si se necesita sombra y hay espacio disponible;
cuales son las especies preferidas con un estimado de cuantos arboles se necesitaria;
qué practicas agronémicas se necesitarian para prevenir o controlar enfermedades, que
practicas hara para mejorar fertilidad del suelo y reducir la erosion, manejo de malezas,
etc.

e También se deben ver los bordes de la parcela, hay que analizar si se podria establecer
arboles en linea sin entrar en conflictos con vecinos y sin perjudicar a cultivos o pastura
a los lados.

Revisar los datos y croquis levantados en el diagndstico: al final del recorrido se deben
anotar detalles faltantes en el croquis para mostrar y recordar a la familia las condiciones de la
plantacion.

Analizar interacciones y posibles soluciones: se recuerda y revisa con la familia anfitriona las
interacciones en diferentes parches de la plantacion, asi como las posibles soluciones analizando
si es posible hacerlas de acuerdo a los objetivos, conocimientos y recursos de las familias.

Las familias podrian proponer practicas agrondmicas y agroforestales, pero también es necesario
listar y priorizar especies arbdreas o arbustivas que puedan ser usadas en el dosel de sombra.
Se pedira a las familias que listen especies de éarboles frutales 0 maderables que les gustaria
aumentar en su plantacion, en lugares que se puedan reemplazar arboles o en lugares donde hay
espacio para sembrar nuevos arboles (Formulario 2). La persona facilitadora enfatiza el siguiente
mensaje:

El proyecto tratara de proveer algunas plantas para sus fincas y patios (maderables,
frutales, otras). Se promueve que las familias consigan sus propias plantas, sembradas
en viveros o manejadas de la regeneracion natural.

Cronograma del plan de intervencidn: en un cuadro se escribira qué actividades se haran
para mejorar el sistema, quién las hara y cuando se haran. Se debe poner mayor énfasis en las
innovaciones que requiere hacer la familia para superar problemas vy limitaciones o aprovechar
oportunidades. Se debe incentivar a las familias a que también piensen en innovaciones para



mejorar los servicios que provee el sistema. Con el fin de estandarizar el nombre de las actividades
del plan de intervencion en el sistema priorizado se genera un catalogo para que sea utilizado por
los facilitadores en este proceso. Para este egjercicio se puede tomar el Formulario 3 como guia.

Sistema priorizado: Especie/
Variedad:

Formulario 1. Lista de especies en la parcela.

Nombre de la especie NUmero de plantas Principales productos y Nivel de sombra*
servicios

*Se anota Poca, Media o Mucha



Sistema priorizado: Especie/
Variedad:

Formulario 2. Lista de especies que le gustaria a la familia (maderables, frutales, otras).
Especie Cantidad
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La finca y el patio sofados: Guia de disefio y planificacion




CATIE (Centro Agrondmico Tropical de Investigacion
y Ensefianza) es un centro regional dedicado a la

investigacion y la ensefianza de posgrado en agricultura,

manejo, conservacion y uso sostenible de los recursos
naturales. Sus miembros son Belice, Bolivia, Colombia,

Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras, México,

Nicaragua, Panama, Paraguay, Republica Dominicana,
Venezuela, el Instituto Interamericano de Cooperacion
para la Agricultura (IICA) y el Estado de Acre en Brasil.

ISEN: 978-9977-57-665-




