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a pihaya es una planta que pertencee a la familia
Cadacear. Generalmente las cacticeas son plantas su
culentas, sin hojas v con muchas espinas (caracteres

secas v andas

xerofiticos) v se adaptan bien en zon:
BARBEAL, 1990). Liste cactus es una plant epifita v

orginaria de América, s¢ encuentra en forma silvestre

en Colombia, Guatemala, Mexico, Nicaragua y Curacao, (APENN,
1996: AVELARES o2 gl 1996 & UNAG, 1993). A nivel comercial hay
dos especics de pitahaya. La especie Cereus tnangulars Haw
das como pitahaya amarilla, que se siembra en Colombia (BECERRA,
1986}, v la especie Hylocereus undatus Brivon & Rose, cuya pulpa es

de color rojo intenso hasta morado. que es la que se cultiva en Nicara

COnoOCct

s, el sur de Méxieo, Guaremala y El Salvador.

lin Amenca latina, ¢l culivo de la pitahaya roja (fruta escamosa)

en buena medida sigue siendo tradicional, principalmente en huertos

familiares v superficies pequenas (MERAZ o 003). Sin embargo,

sus frutos exquisitos tienen amplia demanda en mereados regionales

y son apreciados v demandados como fruta exotica en ¢l mercado
internacional. El cultivo especializado de este cactus esti por cum-

=

plir 25 anos, por lo que en ¢l ambito munadial ain se rara de un

cultivo nuevo, No obstante, ca an poco tempo ya se ha genera
do informacion basica acerca de sus caracteristicas como planta, asi
como importantes experiencias en su manejo como cultivo y en la
s (RODRIGLUEZ, 2000). Como cultivo

especializado existe en varios paises del conunente americano (Ni

comercializacion de sus frut

caragua, México, Guatemala v El Salvador), v de otros continentes

. En Centro América,

{Tralia, Ispael, Vietnam, Taiwan v Hong Kong
Nics
nal de f

eua v Guaremala han incursionado en el mercado internacio-

rutas freseas exoticas.

Ein Nicaragua, s¢ cxportaba la pulpa de L fruta congelada a Es

tados Unidos por Mlhp('('h.ll'.w (ue eri hn.\ln'(]\‘r.l de Ly mosca de la
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fruta, sin embargo acrualmente, tras confirmarse que las plantacio
nes estan libres de la mosea del mediterranco y In mosea mesicana,
las restricciones para ka frona fresca han desaparceido, [o que linnda
mayores oportunidades al pais para su exportacion. Fin 2012, se fir-
mo ua acuerdo de compra-venta de piahaya con ¢l Servicio Agro
pecuario del Departamento de Agricultura de los Fstados Unidos,
tras mas de una déeada de negociciones. se convenio establecia

que en 2013 los productores nicaraguenses podrian colocar en 1ista

dos Unidos umas 1,232 tonceladas de la fruta v el primer envio se dio

en junio 2013 (Nuevo Diaro 09/2013),

\crualmente los productores se estan teenificando para la expor-

racion v las areas del cultivo se han incrementado de 31.45 ha con

una produccion de 318 1on /ano (Nuevo Diario 2006) a 700 ha, que
producen 6,160 ton / atio convirnéndonos en los mayores prodice
tores de pitahaya roja en Centroamérica, segun las estadisticas del

MAGEHOR, (Nuevo Diario 09/2013),

Los dos primeros anos se puede cultivar asociada con caltivos
anuales y semiperennes (Frijol, tomate, chile dulee, ribano, abonos
verdes v opina). Lin fincas orginicas certificadas se ha introducido

el cultivo de esta fruta escamosa como parte de la diversificacion

del agroccosistema, pero su produccion es exigua pian exportarse v
por consiguicnte sc comerciahiza en el mercido nacional como una

fruta procedente de una plantacion convencional, En este articulo

rescataremos las pracricas agronomicas que se deben realizar a esta
Cactaceae en fincas organicas certificadas, fincas en transicion o fincas

awro ceologicas. Se desenbe brevemente su morfologia, ecofisiolo

pia, reproduccion, establecimiento de la plantacion, los metodos v

los sistemas de siembra y una alternariva de mancjo agro ecold

del cultivo en Nicaragua, No obstante, este culuvo debe ser parte de

la diversificacion productiva y de servicio de una finea agro ccoligi-
ca, de modo que ¢l agro ccosistema tome venrajas de los efectos de
la integracion de la biodiversidad de plantas v amimales. Tal integra-
cion aumenta las complejas intericciones | sINCrgismos y opimiza
las funciones v procesos del agro ecosistema tales como L regula
cion biotica de organismos perjudiciales, reciclado de nutrientes
Ia pre swluecion v acumulacion de biomasa, pvrnmu'wln asi al agro
ceosistema ;llll(ll'\."l"\li.ll' Su propio funcionamicnto. Por con siguiente,

constste en fomentar una agricultura resiliente al cambio elimarico.

productiva v eficiente (energética, economica y biodiversidad), as

como garannzar la seguridad alimentana y nutricional.

Morfologia: Il sistema radicular csia compuesto por dos npos

de raices. Las mices primarias, que se encuentran en el suelo for-

mando parches o mantos de raicillas v crecen a una profundidad de

54 25 em, Las raices sceundarias, tambicen llamadas adventicias

neralmente las produce la planta enando sufre escasez de o

tipo de raices avudan a la planta a pegarse v sostenerse en la cont

de orras plantas v superficies de piedras v muros. Los tallos son

s de ser

suculentos, que adem or v regulador del agm asume
la tuncion de fotosiniesis. Los tallos, también llamados “ramas o vai
nas”, erecen en secciones que aleanzan de uno a dos metros de laggo,
no tenen hojas, presentan aristas o coxnllas, que avodan a identificar
las variedades, El tallo al erecer nene un hibito trepador v luego se
ramifican v cuclgan. Las flores son hermafroditas y muy vistosas,
ticnen forma de trompeta v pueden ser blancas, amarillas o rosadas
Nacen en las axilas de las espinas v en las partes de los allos mas

expuestos a la luz solar. La primera floracion de la pitahaya, normal

mente se produce con la s lluvias, Las flores al inicio estin

primet;

en pasicion erecta vy cuando se abre, se onentan buscando la luz de L

luna o del sol, en las primeras horas de la manana. S¢ abren una sola

vez durante la noche v después de ser polimizadas, toman posicion

nte. El fruto es una bhava de forma ovoide, redondeada o alar

pada. La cdscara tiene bracteas u orejas escamosas, de consistencias

carnosa o cerosa. La cantidad y tamano de las bricteas varia segun

s )

la variedad. Il largo del fruto vasia de 8 a 12 em vy su peso de 200y

800 g Liste alcanza su madures fisiologica a los 30 0 35 dias después
de Ia fecundacion. Las semillas son de color negro, muy pequenas
y abundantes. Estin cubiertas por una sustancia mucilaginosa. Son

muy dehicadas y normalmente presentan bucna germinacion,

Ecofisiologia: Iisic cultvo se desarrolla en zonas con tempe
raruras que varian cnire 21 v 35°C. La temperatura opuma para ¢l

desarrollo de esta Catacear es de 26 grados centigrados. Para que las

plantas se desarrollen sin prablemas es necesario que haya en |

FAsl
nas de produccion un periodo seco bien marcado. Precipitaciones

mayores que 2500 mm por ano provoca la caida v podricion de las
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ta es | razon par no establecerla en tropico himedo. Fsa
sta los 1200

metros de altitud. La mas adecuada oscila encre 100 v 800 msnm,

flores,

Cadacear crece adecuadamente desde el nivel del mar

Las plantas necestan estar a plena exposicion de los rayos solares,

pues requicren de diez a doce horas de luminosidad por dia. Sue-
los franco-arcillosos o franco-arenosos, con pk entre 5.3 2 6.7, son

idoncos para un buen desarrollo y produccion.

La reproduccion es de forma sexual y asexual. Las plantas pro-
venientes de semillas tienen un crecimiento lento v el inicio de la
floracion es muy tardado (hasta sicte afos par producir). Gene
ralmente, la vaina o tllo es ¢ materal mas usado para establecer
plantaciones comereiales, va que las planias presentan un muyor cre-

cimiento y desarrollo.

Para ¢l establecimiento de la plantacion se realizan las si-

Limpiez:

guicates labo v preparacion del terreno, trazado de los
surcos en curvas de nivel v estaquillado, hoyado del terreno v el esta-
blecimiento o siembra de los turores (INRA, 1994 & UNAG, 1994).
El uso de los wores en ¢l cultivo de la pitahaya es indispensable,
pues facilita ¢l erecimicnto v desarrollo de la planta sirviendo de
sostén. Los “rutores muertos™ puudcn SCr postes de concretos, tron-
cos de arboles secos [Madero negro, Gliricidia sepium (Jacq.) Stued.:
Quebracho, Lysiloma spp. y Guachipiling Diphysa_robinioides Ben-
th.|, mimulos individuales de piedra, muros de pledra, ete, CALIX
DIEDIOS & CASTILLO (2000) expresan que las especies arboreas
mis uiilizadas como mirores vivos son: Helequeme (Lrythesp L.)
madero negro (Gl ; ied ), tambicn se pueden
usar: jocore (Spondias p;x”»;m.LJ_, , jnocuabo Bursera simaruba
L.J, jicaro Crecentia cujete L), tighilote (Cordia dentata L2).

Los Métodos de siembra pueden ser directos y de transplan-

te. La siembra direeta consiste en plantar 2 o 3 vainas, sin raiz, di-
rectamente en ¢l suelo, al pie v alrededor de cada tutor, formando
un semicireulo. La parte del tallo que se entierra es la parte ledosa,
entrenudo donde se hizo el corte. St se siembra en rerreno con pen-
dientes, los tallos se colocan en la parte de arriba del surco arnarra-

dos al tutor con mecate o cascara de musaceae (burrillo). La stembra

de transplante consiste en establecer las vainas en bolsas de polie-

sc llenan con una

tileno de 2 kg para que estas enraicen. Las bols:
mezela de terra, arena y marena organica, cuya relacion es 40:40:20,
grande, 30 em de d

Fin este tipo de siembra el hoyo se hace mas
metro y 40 cm de profundidad.

Los sistemas de siembra son: rradicional, semi-teenificado v
istema de siembra tradicional se plantan tutores

reenificado. Fn el ¢
vivos, cuyo largo oscila entre 1.3 y 1.8 m con un didmetro entre
10 y 15 emi. Las distancias entre hileras son de 4 m y L5 m entre

plantas. 1an €l sistema de siembra semi-teenificado las distanc

son: 3 m entre hileras v 2 m entre planta. La siembra es de trans-

plante y los tutores o soportes que se utilizan son muertos. Este

ststema de siembra ¢s ¢l n

s difundido. En el sistema teenificado
existen diferentes tpos o madalidades de siembra, siendo estos: ¢l
de espaldera sencilla, espaldera doble v el tipo relégeafo o T. Un
inconveniente que presentan estas modalidades de siembra son los
altos costos de inversion inicial, pero presentan Lt ventaga de tener

gran durabilidad. La siecmbra ¢s de transplante v los tutores que se

SN SON MUCITos,
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El manejo agro ecologico del cultivo tene como objetivo
mantener a la plantacion ¢n buenas condiciones para que de bue
nas cosechas, durante ¢l mayor numero posible de anos. Las labo-
res agronomicas que se realizan son: resiembra, reposteo, poda (de
formacion y de sanidad) y manejo agro ccologico de fertlidad del
suelo, de arvenses, de plagas v de enfermedades. En las plantaciones
se realizan podas tanto al cultivo, como 2 los tutores vivos, si se usa
este tpo de tutor, de lo contrario solamente a las plantas de pitahaya.
La poda de formacion se hace para climinar los tallos que se entre-
cruzan entre las calles o surcos, También para evitar que las vainas
choquen unas con otras. La poda de sanidad o limpicza consiste en
climinar los tallos secos y los afectados por plagas y enfermedades, ¢l
corte debe hacerse en los entrenudos v todo ¢l material que se corte
debe enterrarse a fuera de la plantacion, La poda de los wrores vivos

a s¢ cfecnia cada

se realiza para que no den sobra a la pitahay
mes en la época lluviosa, con instrumentos lm-n afilados y desinfec-
taclos. pero sin malteacar los tallos de esta Cadtacea.

El mancjo agro ccoldgico de la fertilidad del suelo consiste
en hacer obras de conservacion de suclo y agua, establecer abonos
verdes y la fertlizacion orginica. Los fertilizantes orginicos se apli-
can tanto al suclo como sobre las vainas o @llos. A Ia siembra y al
segundo mes de establecido el cultivo se ferriliza con 2 kg por planta
de bacashi, compost, estiéreol maduro o lombrihumus, A partir del
segundo ano se hacen dos aplicaciones durante la ¢poca luviosa a
razon de 2 a 3 kg por planta.

El manejo agro ccologico de arvenses generalmente se hace de
forma manual con machete. No obstante, este cultivo crece lento en

su etapa nicial y por ello no compite bien con las arvenses, sobre

todo durante los dos primeros anos de desarrollo, Sin embargo, se
pueden establecer cultivos intercalados o asociados durante este pe-
riodo. Las leguminosas que se pueden sembrar entre las hileras son:

frijol terciopelo (Macana pruriens (L) DC) v frijol caballero (Doli-
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chos lablab (1) Sweet) y Cajanus cajan (L) Millsp (B¢ JLANOS &
LOPEZ, 1996, ISPINO & ROMIERO 1999; LOPEZ et al, 2004),

Plagas: Chinche pata de hojas o patona (Leproplossus zonatus
Dallas). Los adultos y las ninfas suecionan la savia de los mallos o
vainas provocando manchas y deformaciones, posiblemente trans-
miten enfermedades fungosas v bacterianas, Zompopos (At spp) y
hormiga negra (S0 cnopsis spp). Fstas plagas se comen las bricteas
u orejas del fruto v danan las vainas, Reducen Ia calidad de la fruta
v la produccion. Tambicn atacan a los botones Hlorales, va que éstos
secretan una miclecilla que atrae a estos insectos. Bl picudo negro o
de la vaina Meramasius fareih suiatoforatus Galli), este coledptero
su dano principal lo hace en estado de larva perforando los allos, El
barrenador del tallo (Maracayia chlorisalis Walker), la mariposa pone
los huevos en ¢l rallo, al nacer la larva, penetra en ¢ste, formando
istos animales cau-

galerias en su interior. Pajaros, ratas y garrobos:
san serios danos en la plantacion durante la época de produccion,
son capaces de picotear y comerse gran cantidad de frutos maduros

(SALAZAR & POHLAN, 1999).

Enfermedades: Pudricion de la pitahaya o bacreriosis. Esta en-
fermedad es la mis importante y es causada por la bacteria [irwi-
nid_carotovora Smith. Su control es preventvo, El ojo de pescado
causada por ¢l hongo Dothiorella spp, se extenoriza inicialmente
como manchas circulares de color café en la superficie de los allos,
en ¢l centro de ésta se observa un punto rojo anaranjado, dando la
apariencia de un ojo de pescado. Antracnosis (Colletotricum gloes
porotdes Penz,) se presenta esencialmente en los frutas v ocasional-
mente en las vainas. Mancha del wallo y las vainas, cuyo agente causal

es Alternaria ssp.

Las practicas de mancjo agro ccoldgico de plagas y enferme-
dades que se recomiendan son las siguientes: usar material de siembra
de plntaciones y plantas sanas, solarizar ¢l suelo y la arena que se
usen como sustrato pata enraizar las vainas en las bolsas de polictile-
no. Desinfectar las herramientas que se wtilizan para podar con hipo-
clonto de sodio (cloro) al 5%, Si se tenen tutores vivos deben podarse

regularmente, cortar las vainas enfermas para eliminar picudos o ba-
rrenadores del tallo y para el mancjo de enfermedades causadas por
hongos o bacterias. En las heridas causadas por las podas se aplica cal
do bordolés o oxicloruro de cobre. Establecer leguminosas entre las
hileras para el manejo de las arvenses. Uso de los extractos boranicos
NIM 20 o NIM 25, cuyo nombre cientifico es Azadirach indica, ¢l

cual se aplica para el manejo de: chinche pata de hoja, zompopos, hor-
migas, ¢l barrenador del tllo v enfermedades fungosas (SALAZAR
& POHLAN, 1999). También, para manejo del barrenador del rallo
se pucde liberar Trichogramma y/o aplicar insecticidas bioldgicos a
base de Bacillus thunngiensis o Beauveria bassiana. Colocar trampas
con trozos de pina para el muestreo v recuento del picudo negro v si
es necesario se aplica el hongo entomopatdgeno Beauveria bassiana.
Para el mancjo de las hormigas negras v los zompopos la excabacion
de los hormigucros es la prictica mis efectiva, pero tambien se pue-
den coloear tierra de otros nidos porque puede acar como repelente,
Aplicaciones con biofertilizantes foliares para coadyuvar a la nuiricion
de la plantacion. Lstas se realizan mensualmente a una relacion de 2
litros de purin de estiéreol o de efluentes diluidos en dieciocho litros
de agua. Finalmente ¢s necesario realizar monitoreos periodicos en Ja
plantacion,

Cosecha y posteosecha: La cosecha de los frutos normalmente
se hace cuando estin en estado sazon o pinto, La labor se realiza
manualmente con tjeras de podar o bien cuchillos especialmente
afilados. El corte se hace en el pedineulo o tallito que une ¢l fruto
con la vaina. Se debe tener cuidado no causar dano al fruto, para
no perjudicar su calidad y evitar que en el allo penetren hongos o
bacterias causantes de enfermedades. Se recomienda usar guantes de
lona o de cuero para proteger las manos del cortador de las espinas
que tienen los tallos. Los frutos deben estar completamente sanos,
sin manchas, cicatrices, heridas y picadura de insectos. Estos se cla-
sifican segiin la forma, ¢l tamano, ¢l peso v el color. Los frutos se
transportan hacia el centro de acopio en cajas plisticas o de carton,
cuyo peso oscila entre 5y 10 kg, Para su exportacion, como frura
fresca, se recomiendan cajas de cartdn con un peso neto de 3.5 kg,
conteniendo de 9 a 12 frutos (PROEXANT, 2007).

* APENN (1996): H cultivo de la pitahaya. Perfil de exporta-
ddn. Asaciacion Nicaragiiense de Productores y Exporta-
dares de Productos no Tradicionales (APENN). Managua,
Nicaragua.

AVELARES, 5.); FERNANDEZ, M.V; GOMEZ, 6.0 & GUIDO,
M.A (1996): Reoleccion de germoplasma de pitahaya
(Hylocereus undatus Briton & Rose) efectuada en 13 de-
partamentos de la zona del pacifico y central de Nicara-
qua: En; Memorias del Segundo Encuentro Nacional sobre
ef Cultivo de la Pitahaya. Managua. Nicaragua. p:1-7.
BARBEAU, G {1990): Fruta tropical en Nicaragua. Direc-
«dn General de Técnicas Agropecuarias. Ministerio de
Desarrollo Agropecuario y Reforma Agraria (MIDINRA).
Editorial Ciencias Sociales, Managua, Nicaragua. p: 161-
163.
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